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Quelles énergies
dans la maison ancienne ?
Dassier coordonné par Bernard Duben

Hilustration page 11 : Habitat groupé a La performance du parc existant

Fribourg v .35, Hegette

Consommation en kWh/im®.an (énergie
primaire, m*Shon) pour les besoins de

Nos mglisons
trgzdztAzonnelles*
bientot

chauffage.

T

Par Samuel Courgey

ct Jean-Picrre Oliva,

qui murissent ces réflexions
au sein du réscau écobatir
depuis maintenant 20 ans.
www.reseau-ccobatir.org

* La civilisation thermo-
industrielle va seffondrer.
Avant 2030 daprés Yves
Cochet. Quoiquil en soit des
délais, elle nawra été, a Uéchelle
temporelle, quune infime
parenthése (ims Uhistoire
de Uhmanité. Quels quaient
été ses dégits sur la planéte,
nous croyons que [hwomanité
sen sortira, et par le haut.
Dans le domaine intellectuel,
un des exploits du systéme
actuel est d'avoir imposé
la novlangue dont parle
Georges Orwell dans « 1984 » :
«La guerre c'est la paix.»...

Et dans le batiment :

«La révolution de tous
les modes de vie anciens
adaptés Cest la tradition. ».
La premiére étape de la libéra-
tion, cest quand les esclaves
ne parlent plus d'ewc-mémes
avec les mots de lewrs maitres.

Schéma en haut de page :

A - La communication

sur le nivean « BBC-rénova-
tion » mentionne genéralement
80EWhim?2.an, mais inclut
alors les besoins cumulés de
chauffage, refroidissement,

eau chaude sanitaire,

éclairage et auxiliatres (= conso
« 5 usages»). Cette valeur,

qui correspond & une moyenne
nationale, oscille selon Ualtitude
et le climat entre 64 et

120 EWhim?2 an.
(wnow.effinergie.ong)

B - Pour le niveau passif,

les besoins de c/mg_é;zgf

SORE EXPYIMES en énergie

utile et surface habitable.
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dans un monde de normes.

N entend parfois dire que nous
allons bientor devoir transformer
I'ensemble des batiments, c'est-a-
dire aussi nos demeures anciennes en bou-
teille thermos, puis les couvrir de photopiles
pour en faire de merveilleuses maciines pro-
duisant sur l'année autant d'énergie qu'elles
n'en consomment (batiment autonome ou
« Zéro-énergie»), voire plus d'énergie encore
(batiment a énergie positive ou BEPOS).
Rassurcz-vous ! Bien que nous devions
trouver des solutions drastiques aux défis
environnementaux, nos marges de
manceuvre pour adapter notre habitat sécu-
laire laissent encore suffisamment d’options
pour l'actualiser sans le révolutionner !

Quel niveau

de performance viser ?

Si nous souhaitons tenir les engagements
environnementaux, particulicrement celui
du «Facteur 4»', il faut diviser par environ 3
les consommations de la totalit¢ du parc bari,
c'est a dire amener les batiments existants en
moyenne au niveau BBC (Batuments Basse
Consommation).

Cela signifie que, (Passif, Zéro énergie et
BEPOS), s'ils restent une option pour les
acteurs les plus motivés, ils ne simposeront
pas @ I'habitac traditionnel. Clest ouverte-
ment un soulagcmcnt car, méme sils sont
techniquement accessibles, ils générent un
cotit d'investissement ¢t un type d'interven-
tion souvent dissuasifs. De plus, atteindre ces
performances sous-cntend une gestion trés
élaborée des ponts thermiques et de Péran-
chéité a lair, rendant les chanters beaucoup
plus complexes.

* Quelques mises au point

1 * le niveau BBC-Rénovation est 4 atteindre
en moyenne pour Pensemble du pare exis-
tant, dont environ le ters est de type tradi-
tonnel. Vu quil est possible d'aller plus loin

B
et Ny

raditionnd

| Ensembis d parc

bl d'avant 2000 BBC-Réno % Passif ™

S'il est difficile d'évaluer la performance des b
selon I'epoque de construction, des familles sont
Cest le cas des batiments conventionnels (

viques de 20 ..} construits avant ia premiére réglementa

tion themmique (1374), qui, avec des besoins de chauffage
de 250 4 500 kWh/m2.an sont a juste titre qualifies de « pas

SOires« QU »epavese thermiGues. Sources ; Divers dont Ministére

b “Syeloppement durable (S0eS et BATAN), Efinerale® et Passivhaus®,

sur certains batiments, particulicrement le
collectif construit depuis les années 207, on
peut penser quun objectif moyen de
100 kWh/m2.an” st un niveau «conforme
facteur 4» facilement atteignable dans le bt
plus ancien.
2 » Clest un chantier qui s'échelonne sur 40
ans. Pour les batiments traditionnels, dans la
plupart des cas, une restauration par étapes
crmet de traiter prioritairement les postes
rcs plus déperditifs et d'atteindre avec un
investissement modéré le niveau BBC. De
nombreuses démonstrations nous sont don-
nées par nos voisins curopéens. Par exemple,
dans la communauté urbaine de Bruxelles ot
méme des batiments dont la fagade est clas-
sée monument historique peuvent atteindre
voire dépasser le facteur 10 de réduction des
besoins thermiques
3 « Bon nombre de malentendus sur le sujet
polluent les échanges entre les acteurs tech-
niques ou environnementaus, et les «amou-
reux des vicilles pierres». Aborder le biti tra-
ditionnel comme §'il était aussi stupidement
construit que la majorité du parc «moderne»
(apris la 17 guerre mondiale et surtour pen-
dant les 30 g\loricu.ws) est en sof une attitude
stupide. Certes les batiments de Pavane
pétrole ne sont pas adaptés aux besoins ther-
miques actuels et nous devons les réhabilicer,
mais nous ne partons pas d'«épaves ther-
miquess».

(1) Engagement pris par la France au sommet de
Kyoto de diviser par 4 nos émissions de Gaz a Effet
de Serre entre 1990 ex 2050).

(2) Le label « factewr 10 minimum » appliqué sur
des centaines de batiments collectifs en Autriche
démontre quil et posible datteindre le nivean
« passifv pour un cotit de Lordre de 700 & 1000
€m? de surface habitable. Voir lexcellent
Architecture  écologique du  Vorarlberg  de
D. Gauzin-Miiller, éd. du Monitenr.

(3) Cest a dire, selon la zone dimatique et Laltitu-
de, un objectif «5 usages» de 80 & 150 kWhim?.an.

Habitat émvervie ou
BEPOS



* Nos batiments traditionnels ne permet-
tent pas de maintenir partout un air a
19°C sans entrainer  d’importantes
consommations de chauffage ? Er alors ?
N'est-il pas temps de redécouvrir la pra-
tique mult mllI}me. de la hiérarchisa-
tion des espaces thermiques en fonction
de leur usage et celle du nomadisme sai-
sonnier, ot 'on concentre en hiver la vie
dans les zones les plus facilement chauf-
fables et «confornisables » 2

* |es vieilles maisons présentent souvent
des problemes d’humidicé ? Ec alors ?
N'est-il pas temps de redécouvrir quel
¢rait leur érat d'équilibre dans la pradque
de leurs concepreurs initiaux ? Er de
retourner au plus prés de cet éeat en
déconstruisant les aberrations du xx¢

sitcle qui les mettent en danger ?

* lls générent des flux dair inconfor-
tables? Et alors ? Les anciennes tech-
niques de calfeutrage (couvre-joints,
plinthes...) ne peuvent-clles pas éere sim-
plement enrichies de quelques solutions
récentes (compribande, joints tramés...)
pour limiter la plus grande partie des flux
d'air ?

* Les solutions les plus logiques ne sont
pas toutes validées par les documents offi-
cicls actuels (D'TU, normes...) ? Er alors 2
Méme les lambdas donnés par le CSTB,
qui pénalisent certains des isolants les plus
adaptés (conducubilité thermique «par
défaur») permettent de satisfaire aux cal-
culs thermiques réglementaires. Et en cas
de litige avec les assurances sur un bati-
ment taditionnel, ce sont le Regles de
I'Art, cest-a-dire celles des savoir-faire tra-
ditonnels qui sont prises en compre !

e Les fameuses regles Th-C de la Italt’-
mentation dlermlquc sont tirées d’'une
approche conventionnelle de la ther-
mique du bitiment du XX s. (approche
«statique» ot des murs constitués de
matériaux Creux sont Congus comme uni-
quement déperditeurs de calories) ? Elles
ne prcmlcnt pilS <n COlTlpl'(‘ rour ce ql" se
passe réellement dans unc paroi tradi-
tonnelle (approche thermique «dyna-
mique»)-? Et alors ? Le « minimum syn-
dical » est atteignable avec ces régles. Ex
rien n cmpcdw souvent de faire bien
mieux en intégrant 'intelligence de I'ap-
proche traditionnelle.

Les solutions de base
pour rendre
un bitiment performant.

Le bureau d’études Enertech propose
une grille de solutions types pour répondre
4 lapproche «élément par éément» de la
R(glcmcnmtlon Thermique pour Fexis-
tant, et sassurer d'un niveau compatible
avec les défis actuels. Cette méthode appli-
cable 4 tous les batiments de toute époque
ctde quelque nature qu'ils soient a le grand
avantage d’étre simple, donc aisément
duplicable, mais aussi d’écre efficace (si le
travail est néanmoins bien fait, entre autres
la gestion des ponts thermiques). De plus,
en proposant 10 solutions, elle permet
d'intégrer le fait de ne pas pouvorr aller
aussi loin qu'on le voudrait sur tel ou tel
poste. Pour le biti qui nous intéresse, ricn
n'empéche ¢videmment deffectuer une
¢rude thermique globale pour pouvoir
jouer plus finement avec les bouquets de
solutions proposces.

e SWoun chantier bruxells, larchitects 0.
Alexangire a reafise wne isolation powy atteindre e
nheau passif 115 KWh/nw.am), soit facteur 25 par
Japport a une consommation initiafe de 375
kWwh/me.an. Trods phases :

1° Tolture et sok. UMC doubls flux, chauffe eau
solaire, Réduction de [ facture initiale de chauffa-
ge: 85 % pour un cout de 377 HT/m? surface haty-
table (pnx 2008) - 2* Isolation par I'exténieur de la
facade amiére avec changement des menulseriss
(triple witrage). Réduction de /s facture initiale de
chauffage : 93 % pour un codt de 197 € HT/m? swr-

face habitable - 3° kolation par Jintérieur de ia
fagade sur rue avac changement des menuiseriss
(tripie witrage). Reduction de fa facture initiale de
chauffage : 56 % pour un colt ae 65 & HT/nY surfa-

¢e habitable

Comment lire le tabieau :

a24cmi6), 26

tante pour !
tfouble flux

pour I'habrrat ar

u fabncant eile

3 mettre une £0is par an

ramiqlie

N° de Isolation

2 alarod
solution | des murs

im*/mzh) Murs

parol opaque {mK/W)
Pla&cher

Double Flux

Double f

n-mn--- R

Double f

ygro 8

nmn---

11 Double Flux

10 Ext. 0.26 45 25

75 08 Hygro B
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Comportement hygrométrique
de quelques matériaux.

> Vue reannigo

éoalement
traction d'eau d
1Ares . En reva

vulnerapies a |

NCeNne 7

Face a Pinvitation 2 isoler les parois de
nos biatiments, cessons de lever les bras au
ciel en criant au sacrilege ! Si plusieurs raisons
de saffoler sont parfois légitimes (dégrada-
tion esthérique, perte de p‘lqcc colts pl‘Ohl’
bidifs...), ce n'est pas le cas de tous les bad-
ments, ni de toutes les techniques a notre dis-
position. Et nous avons tendance a rattacher
a lisolation rhcrmlqu«_ plusicurs incidences
qui ne lui sont pas forcément inhérentes :

A * Problemes d’humidité pouvant aller

jusqua metere en péril les parois. Pour

¢ure pérennes, la plupart des parois
anciennes ne supportent pas déue dans
un milicu confiné 1 Fhumidité (bourcille

«thermos»). Le choix des isolants et des

parements est done de premiére impor-

tance. Selon la situation 1l nous faudra -

des matériaux plutot ouverts a la migra-
tion de vapeur d’cau. On parle usuclle-
ment de matériaux « perspirants» ;

dans le cas des murs avee remontées
capillaires : des matériaux également ca-
pillaires, et dans une mise en acuvre qui
assure la continuité capillaire de l'inté-
ricur 2 lextérieur (effet de meche).

Ce n'est donc pas lisolation qui fait

«pourrir» nos murs, nez de poutres ou

autres charpentes, mais un choix non

judicicux disolants, panneaux et pare-
ments, etfou une mise en ceuvre non
appropride. (cf. tableau ci-dessous)

Type de materiaux

Comportement a Ia diffusion de |a vapeur d'eau

Comportement capillaire

Trés ouvert

Laine minérale

Polystyréne et polyuréthane

Ouate de cellulose

Perlite expansée non traitée

Panneau de silicate de calcium

Feutre de bois

Panneau de liége expansé

Moyennement| Fermeé a tres | Peuou pas

ouvert fermeé Capiltaire capillaire

Verre cellulaire

Enduits a base de ciments (a)

Enduits a base de chaux (al

Bottes de paille

végétauy en vrac (Chénevotte, )

Platre

Parement bois {lambris sapinl

Enduit chanvre-chauy, (@)

14 ¢ M.P.F. n° 189 - 3 T. 2013

2 (b) ?

2D ?

B * Dégradation de l'air intérieur (humi-
dité, moisissure. ...). 5i la pose d’une isola-
tion associde a un changement des
fenétres limite les entrées dair intcmpr:s-
tives, ¢ qui ¢St une premiére étape pour
rendre un batiment performant, ces deux
opérations empéchent le renouvellement
dair assuré «traditionnellement» par
défaurs d’éranchéicd de nos vieilles
demeures. De plus, lhumidité relative de
['air augmente encore par le fait que la
vapeur d’'cau ne se condense plus sur les
simples vitrages froids. Cela nécessite
donc en p.mﬂdc la posc d'un systeme de
ventilation appropri¢ pour la saison froi-
de ot les fenétres restent fermées.
C * Dégradation du confort thermique,
particulierement en éé. Clest faux. La
cause principale des surchauffes dans un
batiment isolé par Iintéricur, cest ab-
sence de capacité¢ thermique intéricure
capable de stocker le jour les calories pour
les évacuer la nuit. Avec un parement
intérieur lourd (double cloison, enduits a
forte masse volumique de 3 4 4 cm
d’épaisseur...) on obtient un volant ther-
mique suffisant pour rendre efficace la
surventilation nocturne. En outre si ces
parements sont hygroscopiques, on béné-
ficie d’un bon volant hydrique et on favo-
rise lcmpomuun qui rafraichic l'air pen-
dant la journée.

Pour l'isolation comme pour la ventila-
tion, ne jetons pas le bébé avec I'eau du
bain: dans I'un et 'autre cas ce n'est pas
I'idée qui est a jeter, mais le choix des maté-
riaux et équipements qui est a ajuster, et
surtout, le soin apporté i la mise en ceuvre
et a entretien qui est a améliorer.

Quelques pistes

non conventionnelles
pour les parois opaques

Si l'on sémancipe de l'approche ther-
mique officielle (régles Th-C), qui, pour faire
simple, n'aborde les btiments que comme
des boites faites de marériaux limitant plus
ou moins les transferts thermiques, le panel
des solutions possibles explose. Prises une a
unes, elles sont généralement moins efficaces
que les précédentes, mais leur addition dans
une approclu globale peut contribuer i com-
penser le fait de ne pas pouvoir isoler tel sol,
tel mur..., méme si la grande majorité n'est
pas reconnue dans la langue commune nor-
mée par le Ministére (En fait, Cest un peu
comme si nous avions 2 faire de la littérature
avec un correcteur nacceptant que les deux

tiers de I'alphabet.).



En atendant que la réglementation
thermique reconnaisse les ¢rudes ther-
miques dynamiques prenant cn compte les
flux dans les deux sens dans la paroi, et
propose des méthodes a points, simples et
ouvertes, nous nous contentons de lister les
principales familles de solutions possibles.
Certaines sont indiquées en italique, elles
correspondent aux solutions qui, si elles
sont les seules retenues pour le traitement
des dites parois, hypothéquent I'atteinte du
niveau BBC.

* Les sols

Lidéal est de déposer les sols sur terre
plein et d'isoler par le dessous (mais cela a un
cotit important), ou d'isoler par le dessous les
sols sur espaces non habités (dans les pla-
fonds de cave en structure bois ou avec un
enduit isolant épais sous votre).

Une option de « pis-aller» consiste a poser
en bas de mur une bande d'isolant de 50 om de
hauteur environ, non capillaire, en continuité
de Uisolant du mur,

Lovsqu'aucune de ces solutions nest possible,
nows pouvens nous rabattre sur une solution
dite aﬁ wcorrection thermique, cest & dire qui
ne limite que trés partiellement les déperd;-
tions, mais comtribue néanmoins a Laméliora-
tion du confort. Lobjet est, par la mise en
auvre de parements intérieurs a faible effusivi-
16, davoir en hiver des parois qui séquilibrent
avec nos déperditions corpomlz’.f par rayonne-
ment. Nous navons plus alors cette impression
désagréable de paros froides. Pour les pieces ne
voyant pas le solet! etfou ne risquant pas de sur-
c‘/}ozm es estivales: pose d'un plancher bois ou de
sol textile. Pour les autres, pose de tapis que Lon
enleve Lété.

* Les murs

Isoler les murs risque de les perturber gra-
vement sils le sont par l'intéricur. Par
exemple certains murs humides par remon-
tées capillaires n'étant plus réchauffés par
I'intéricur peuvent dans des périodes de gel
voir la glace déstructurer leurs composants.

Si des solutions existent, des questionne-
ments peuvent subsister ct au final dissuader
d’isoler. Situation :_lluc peuvent également
entrainer des considérations d’ordre esthé-
tique, de perte de place.... Mais heureuse-
ment, comme souvent dans le bt tradition-
nel, nous ne sommes pas dans le «tout ou
rien». Et ce n'est pas parce que nous ne pou-
vons isoler I'ensemble des murs qu'il ne faut
pas traiter ceux qui peuvent Iétre.

Sur les fagades extérieures qui ne peuvent
étre véritablement isolées mais qui peuvent

nneaux de Hége expansé en isolation de sol sur terre-
BN, Pour tout matériau en contact avec e sol il est d'une

importance primordiale qu'il soit imputrescible et non

.ofection d'un mur a colombages en Normandle - Les vieux
murs a pans de bois sont dans tous ies cas insuffisamment
isolants. Si le hourdage extérieur entre colombages n'est
pas décoratif briquertes,...1 fe mieux ost de le remplacer
par un conglomeérat composé d'un liant (chaux ou argilel et
d'un granulat vegetal fici chenevatze de chanvre) entre les
colombages. En armére des colombages, ce remplissage

eborde de 15 cm environ et constitue une paroi mono
Hithe. L'opération peut s'effectuer par 'extérieur ou par 'in
térieur. source : Bitiethic, Photo B. Leroux

se ge panneaux de fibres de bois 3 contreparements
xmpressibles. Sur des parois relativemeant irrégulieres,
I'écrasement des fibres jusqu'ay fond des anfractuosités

assure l'effet de méche indispensable pour extraire par
capillarité I'numidité éventueile du mur. Les stries coté rigl-
de du complexe Isolant facilitent I'accroche de I'enduit de

finition (plitre ou terre)l. Source ; Ungar-Difutherm

recevoir un enduit, un corps d enduit isolant de
4 & 6 om dépaissenr limite grandement les dé-
perditions (jusqua 60% de [objectif BBC
conventionnel), et augmente de plusieirs degrés
la température du parement intériewr, ce qui
diminue en hiver l:: besoin d'une température
intérieure élevée. De plus, un enduit isolant
extérienr limite les ponts thermiques et les
risques dus i la condensation.

Panneaux
de mousse
minérale
(sikcate de
caicium hydraté)
revétus d'un enduit
terre. A condition que I'enduit intérieur ini
tiai soit capillaire et perspirant {platre ou
chaux par exempte), et que Je mortier coile
de pose le soit aussi, Ces panneaux ultra
[&aers respectent parfaitement e fonction

nement hydro thermique du mur in

v

Dessin: §. Hulban. Source : «L'sokation thermique écc

fegique » &J_ Terre viante o

“LNeaux épais de roseaux sur un mur

virbe - Beaucoup de no
demeures rurales présentent des
«(éfauts « de pianéite a faire tomber a 12
renverse ies normes et autres OTU, mais
g'est pourtant souvent ce qui feur confera
beaucoup de charme. POUr Consenver ces
Wrégularites, a part les conglomerats fiant «
granula X (rés epais qui appor
rent beaucoup d'eau a l'inténieur, pour
QuOI pas une ou plusieurs couches de pan-
neaux de roseaux ? ils se cambrent aise-
ment trar lement aux fibres et se
laissent cintrer un peu fongituginalement
Finition plitre ou terre. Photo 1-P. Oilva

vieilles

IS vege

se d'un enduit Isolant de facade directe-
wont sur briques pleines - Seul ie corps
g'enduit es 1t lambda 0,04
Léventue!

couche ge finition

piration et fa ca
pour fa plup Prociuits. Le swr
e l'ordre (e % parrapport a un chan-
tier de ravalement de facade classique. Le

traitement convient aussi au parement

’f'nrc':.i{’ur Photo Dizsen

M.P.F.n° 189 - 3 T. 2013 & 15



Quelles énergies dans la maison ancienne ?
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wson de village alsaclen avant
restauration - Excepté le changement de:
bales, [2 facace de calte maison n'a subi
aucune évolution esthétique lors de sa
rénovation «BBC effinergie~. Neanmoins,
dans de nombreuses situations simiaires,
mais lorsque les parements extérieurs
sont défraichis, on peut réaliser un
décroutage des enduits pour accueillir
une couche consequente de corps d'en-
duit fsofant, tout en conservant a
des encadrements de fenetres. La perfor-
mance des murs s'en trouve alors encore

i

il

ameliorée. conception et maitnise o'cuwre
. Hasbais. Sowrce : Effinergic. rmweffinergie.ony

e d’un endult terre - Le platre et I'ar-
gife sont aussi d'excellents liants pour les
fibres végetales, et leur bilan environne
mental est bien meilleur que celui de la
chauy, Les couleurs et rextures passibies
laissent d'infinies variations aux decora-
teurs. Photo Scop Abricop

16 ¢ M.P.F. n* 183 - 3 T. 2013

-rdult correcteur thermigue a base de fibre végétale (ki
vande et chaux) - L2 chénevotte, les anas de lin, ia paille
de lavande... sur 2 a 3 cm d'g) ur constituent des reve-
tements a faible effusivite qui suppriment [a sensation de
paroi froide, et permettent de réduire de plus dearés
Ia température de I'air intériewr, €t donc les déperditions.
L2 téte de mur en calcaire dur, de belle facture, a été
conservee visible et reste un point froid, mals efle iImpacte
peu le confort d'ensembie de 1a piéce. Si on doit se trouver
le dos a elle, nen n'empeche de $'asseoir dans un fauteuil

b Volitaire ! Photo J.-p. Ollva

v 13 température de surface dans une piéce peut étre ana-
lysée par photo thermique. Grace a ce procédé photogra-
phique, il nous est arnvé a'observer que, dans une piéce
donnée, deux affiches en papier posees sur un parement de
platre présentaient une température de surface d'environ
deux degres supénieure a celle de leur support. Cela signifie
que si le mur en était entiérement recouvert, ia réduction
de la sensation de parci froide permettrait d'abaisser de
ceux clegres la temperature de I'air intérieur. C'est bien ce
que savaient nos prédécesseurs, lorsqu'ils posaient des
tapissenies, papiers peints ou boiseries. On ne parle pas alors
«d'isolation» a proprement parler, mais de «correction ther-
miquex,

FRolserie a I'anclenne - Les lambris bois sont une solution
tres ancienne pour réduire les partes thermiques de nos
corps par rayonnement vers les parois. Du point de vue

thermique, I'effet maximum est obtenu en faisant monter
CC parement intérieyur jusqu'a hauteur a'épaule, Je torse
étant la partie la plus sensible aux déperditions, Les bois de
pays a faibie der (epicea, pin sylvestre, peupiier...) sont
préeférables du point de vue thermigue aux bois lourds
comme le chene. Photo P.-Y.Lancelot

Comme pour les sols, si une véritable isola-
tion nest pas possible sur tel ou tel mur, la solu-
tion «correction thermique» est envisageable
coté intérieur. Elle consiste en un endust vé-
gétal (chanvre-chawx....), la pose d'un doubla-
ge bois (bardage, boiserie...), ou de tapiseries.

Cas du mur sud : faur-il lisoler autant
que les autres ? La question souléve un des
points qui explique la différence entre les
consommations réelles des batdments tradi-

uverture au sud d'une maison de viliage - Certaines des
multiples contraintes avec lesquelles devaient composer nos
ancetres, sans doute defensives ici rendent parfois des rues

U des liots anclens invivabies a nos contemporains. Pour evi
ter [a désertification, ou fa «squa
trer e soleil dans X murs,
faire rentrer i3 vie. C'est ¢e qui a
tion effinergie ou )'architecte ouvre largement Ia facade sud
tour en res aies. il en
va ainsi également des fropéziennes, terrasses « volées » Invi
sibies de [a rue dermiere ies murs gouttereaux. Dans beaucoup
de centges anciens en reglon meaiterranéenne, ¢e sont 1es
seuls moyens de revitaliser des quartiers entiers . une fois
passées Jes ruelles ombrauses, les habitants m
piéces de jour, tout en haut, vers leur legitime petit carre ae

clel Dlew. Architocte . ¥ Jautard. Source : observatola BB (nwnw observa-
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habilitation et extension d'une grange en bauge dans ie
215¥s Rennals, par un adhérent de Tiez Brelz - Lorsque les
mades de mise en valeur agnicoies changent, nombre de
batiments annexes ne sont plus forctionnels et tomben
en ruines ou sont démolis, Leur donner une seconde vie en
ant qu'habitations est le meilleur cadeau gu'on puisse leur
faire. A condition bien sur de respecter leur identité et leur
Hisibilite dans le paysage
iCi, seules fes deux petites fenetres ont ete legerement
modifiées pour étre a hauteur a'eail et la fenétre de toit est
tres discrete. Le portail central seéra ferme par deux vantaux
suspendus, a l'ancienne. La serre bicclimatique en exten-
sion mais en Jéger retrait du bati ancieni communique laté

ralement avec l'ancienne grange " comple

et peut '

tement en arriere sur la piece commune, tres lumineuse

avec la culsine au fond. conception J-P. Ova

tionnels ct les ¢rudes thermiques «offi-
cielless, ot 'on aborde le mur sud comme
sil ne voyait pas le soleil en hiver. Sur cette
problématique, plusieurs éléments ne por-
tent pas a débat :

— sl est protégé du vent et voit le soleil en
hiver, le bilan thermique du mur sud massif
est de peu déperditif a légérement capteur ;
— la fagade sud représente la paroi idéale pour
muldplier les baies vitrées, voire intégrer une
serre solaire, des parties de murs capteurs ou



vlation sur rampants en bottes de paille.
La pose dun solant fici bottes de pailile compressées de
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ison labélisée Minergle-P dans les Alpes de Haute
nvence - Le res
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intégral de la facade originefle de

1'empéche pas, avec toute I'intelll-

gence en amont de l'equipe architecte-bureau d'etude,

d'atteindre les niveaux les pius ambitieux de performance :

Je passif. Architecte M. Debiret. N*certification FOM-O01-P Sowrce
watere vnew.minerge.fr

des isolants translucides. Mais ces éléments
font fortement évoluer la facade. On ne se
dispensera pas alors d'une véritable réflexion
architecturale.

Les toitures ou plafonds hauts

Contrairement aux sols et aux murs, l'iso-
lation des parois hautes semble incontour-
nable. Et des épaisseurs de 30 & 50 em se jus-
tifient souvent.

II faur veiller & ce que I'éranchéité a lair
soit réelle coté intérieur, comme la protection
aux vents, insectes et rongeurs coté extérieur.
Pour ce faire, dans le cas d'isolation ¢n ram-
pants, le parc-pluie sur la partie supéricure

s¢ d'un enduit teme sous Isolation terre paflle par

Delagrée, animateur de I'assoclation Tlez Breiz.
Correctement réalisé, cet encuit ass anchéité a 'alr,
et affranchit de la dépendance aux membranes high-tech
hyaro-requlantes, a con
couverture pareplule so

tilée. Photo €. Detagrie
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N bien entendu que Ja sous

t perspirante et suffisamment ven

des isolants sera constitué de panncaux
rigides et continus. Er p1mcullgrcm¢nt dans
le cas d'isolants 2 faible capacit¢ thermique, il
faur également penser a surventiler les pans
de toiture exposcs au soleil par une lame dair
ventilée (6 2 10 cm en fonction de la pente).

Importance de la
programmation en amont

Le plus gros potcnnd de réduction des
consommations ¢énergétiques d'un batiment
réside en amont, dans la phase de program-
mation qui consiste & adapter le projet au

Ci-contre : Déversement d'un kolant en
vrac par le dessus - L'épaisseur nécessaire a
une bonne isolation, 30 a 40 ¢, permet
rarement de e faire sous de vieuy che-

vrons, avec toutes les sujétions néeces-

saires (lame dair, étanchéite a I'eau
dt e par le dessus...), sans parler des
fisques de perturhation des structures

dorigine que I'on va enfoulr, Certes la
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OnNereux, mais elfe assura, outre une gran
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contexte environnant et au budget.

Le premier objectif de la programmation
est de réduire la dépendance aux équipe-
ments techniques. 1a recherche d’autonomie
qui nous guidlc doit abourir a la fois & rédui-
re le colit de ces équipements, le cotic de leur
foncrionnement, et le cotit de leur mainte-
nance.

* Colit des équipements : avee une envelop-
pe adaptée, le besoin est résiduel.

» Coiit du fonctionnement : n'oublions pas
que le rendement d'un équipement est décrit
par I'équation suivante :

Rendement installation =
Rendement production

x Rendement distribution

x Rendement émission

x Rendement régudation

De fait, changer la scule production
(chaudi¢re 2 ('.nngcns:ni(m, capteur solai-
re...) ne savere que partiellement pertinent
st le reste de linstallation n'est pas optimisé :
régulation, isolation des conduits, robinette-
rie économe. ...

* Cout de la maintenance :
dans l'idéal, si je nai pas
dans un rayon de 20 km
I'électricien ou le plombier
capable de lassurer, I'équi-
pement envisagé n'est pas
adapté.

e deuxieme objectf,
nous ¢n avons déja parlé
plus haut en évoquant le
nomadisme saisonnier : les
picces les moins déperdi-
tives d’'une maison sont
celles que T'on ne chauffe
pas. Et si les pieces habitées sont situées au
sud, on les chauffe peu. Il faudra alors pré-
voir unc séparation thermique conséquente
entre I'espace d'hiver et les pieces devenues
«tampon», en sachant qu’cllc est beaucoup
moins délicate a réaliser que sur les murs
extéricurs. Et prévoir un simple chauffage
d'appoint pour les quelques jours d’occupa—
tion llnpr(.'-'UL [) une n]anlt’re gCnCl de‘ l
vaut micux bien faire sur une petite surface
que passablement sur une plus grande. Et
puis ce dispositf peut plus facilement évo-
luer dans le temps si I'aﬁcuarion des espaces
change.

Nos touchons [3 au troisieme objectif de
la programmation : faire en sorte que nos
aménagements actuels soient les plus évolu-
tifs possibles. Qui est sir de ce quiil fera dans
10, 20, 30 ans ? De ce qui conviendra a ses

enfants ? Par exemple les deux chambres que
jaménage pour mes enfants, et qui débou-
chent sur mon sqour, qu1 me dit quau
moment ([( ma rLlr‘al(L ]C n xlllr‘l]\ pd’s blfﬂ()ln
de les louer comme chambres d’hotes 2 Que
ma résidence secondaire aménagée pour I'éié
ne sera pas habitée toute I'année ? La durabi-
lit¢ d’'un bien immobilier c'est aussi son
adaprabilité.

Le quatrieme objectif de la programma-
tion, ¢ est ].ulapl.mon au budget, ausst bien
pour l'investissement initial que pour I'usage,
en intégrant une croissance réaliste du colt
de Iénergic. A Thorizon de 20 ou 30 ans,
durée fréquente d’'un erédit bancaire, les esti-
mations séricuses tablent sur une croissance
de 4 2 8 % par an minimum, toutes énergies
confondues. Si Ton ne fait rien ou insuffi-
samment aujourd’hui a 'occasion d'un pro-
jet de réhabilitation, le colit payé en énergie
va donc exploser, et pour beaucoup, cest la
précarité énergétique qui risque d'étre au ren-
dez-vous. A moyen terme sur de telles bases,
dans plusicurs pays d'Europe du nord, les
temps de retour sur investissement des tra-
vaux d'amélioration thermique des réhabili-
tations de niveau BBC, et méme de niveau
passif ne dépassent pas 15 ans, subventions
éventuelles non prises en compre. Cela signi-
fie, dans le locatif, par exemple que penilmt
15 ans le total ch:u‘ges + loyer initial n'aug-
mente pas et quau del il ne reste que le loyer
initial et de trés faibles charges. Dans I'habi-
tat privé, au bout de 15 ans le pouvoir
d’achat s’éleéve fortement.

Lefficacité énergétique ne s'improvise
pas, ne se « bricole » pas. Toute intervention
sur un batiment doit étre soumise a la ques-
tion préalable : est-ce qu'elle ne tue pas une
part du potentiel d'économies d’énergie du
batiment ?

Pour les Maitres d ouvrages, architectes et
entreprises, un premigr débroussaillage sur
un projet peut étre obtenu gratuitement et
en route objectivité connmrualc aupres des
Espaces-Info-Energie qui, pour leur grande
majorité, sont constitués de conseillers atten-
tionnés ct compétents, www.infoenergie.org

La lecture (Es ouvrages des auteurs de cet
article aux éditions Terre vivante, particulié-
rement « Lisolation thermique écologique »
(cf. p. 17) ne peurt étre que conseillée pour
comprendre micux les diflérentes probléma-
tiqucs du batiment tradidonnel et envisager
les mises en ceuvre possibles. Pour rtpondr(
de fagon plus personnelle aux différentes pro-
blématiques, les auteurs donnent aussi des
formations de 1 4 3 jours sur toute la France :
www.courgey-oliva.com. lls réalisent égale-
ment des diagnostics globaux in situ sur des
projets, si leur ampleur le justific. n



