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Lutter contre le déeréglement climatique

Plusieurs pistes complémentaires sont accessibles aux
professionnel.le.s du batiment :

v

v

v

améliorer I'efficacité énergétique des batiments

préférer la réhabilitation a la déconstruction/reconstruction
utiliser des énergies peu productrices de GES

utiliser des matériaux dont la fabrication génere peu de GES

utiliser des matériaux "puits de carbone”
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Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

Plusieurs pistes complémentaires sont accessibles aux
professionnel.le.s du batiment :

v

v

Lutter contre le déréglement climatique

améliorer I'efficacité énergétique des batiments
préférer la réhabilitation a la déconstruction/reconstruction

Lindicateur
“impact carbone” des
matériaux renseigne ces
deux points. Et effectivement,
utiliser des matériaux bio:
:sourcés permet a un batiment
de limiter son impact vis-a
-vis du déreglement
climatique

; v utiliser des énergies peu productrices de GES
g v utiliser des matériaux dont la fabrication génére peu de GES
§ v utiliser des matériaux "puits de carbone”
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Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

Attention !
Il est entendu dans nos propos
qu’un biosourcé est un matériau trés
majoritairement constitué de biomasse
végétale ou animale, alors que la
définition officielle n’impose pas de
guantité minimum !

Arrété du 19 décembre 2012. Produits de ) o
construction biosourcés : matériaux de Bilan carbone de divers isolants
construction ou produits de construction et de
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Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

S. Courgey. Arcanne

2. Matériaux BS dans le batiment
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||ité

Matériaux biosourcés  meterzs.. ..

m,,mgag«.;;ageplosources

pierre

- Le bois en structure : charpente, ossature, panneaux

- Des isolants : en panneaux ou rouleaux (liege, fibres de bois, chanvre, lin, algue, paille de riz,
coton recyclé...), en vrac (ouate de cellulose, anas de chanvre, balles de riz...), bottes de pailles...

- Des éléments menuisés : fenétres, portes, volets, escaliers, protections solaires...

- Des parements intérieurs et extérieurs : bardages, parquets, panneaux, toile, moquette...
en bois, bambou, jonc de mer, laine, jute, coton...

- Des sous-couches techniques : rupteurs acoustiques, ragréage...

- Des conglomérats allégés, voire isolants : enduits, bétons, torchis, panneaux acoustiques...
intégrant des granulats de chanvre, bois, lin, paille, miscanthus...

- Des blocs a ambition structurelle : parpaings ou panneaux a base de bois, anas de chanvre,
paille comprimée... + certaines mises en ceuvre de bottes de paille

- Composites plastiques (matrice, charges...) et composants de la chimie (pour colles, peintures...)
12
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o Lalocomotive
c’est le bois, en structure,
panneaux et parements.

o La nouveauté ce sont les IGH en
bois (immeuble de grande hauteur)

- Des isolants : en panneaux ou rouleaux | bois, chanvre, lin, algue, paille

- Des éléments menuisés : fenétres, portes, volets, escaliers, protections solaires...

Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

- Des sous-couches techniques : rupteurs acoustiques, ragréage...

- Des blocs 3 ambition structurelle : parpaings ou panneaux a base de bois, anas de ci

- Composites plastiques (matrice, charges...) et composants de la chimie (pour colles

Matériaux biosourcés e

: o La filiere en forte croissance
- Le bos enstructure charpente, ossture, panneau c'est ce"e des isolants

coton recyclé...), en vrac (ouate de cellulose, a

e chanvre, balles de riz.., bottes de pa
" o ambi o de o in, o ot P el meae ... Et I'innovation concerne

- Des conglomérats allégés, voire isolants : enduits, bétons, torchis, panneaux acoust| I’e n se m b I e
intégrant des granulats de chanvre, bois, lin, paille, miscanthus...

paille comprimée... + certaines mises en ceuvre de bottes de paille
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Pourquoi parle-t-on autant
des isolants biosourcés ?
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Pourquoi parle-t-on autant
des isolants biosourcés ?

Au vu de I’expension
a venir du marcheé de
'isolation, c’est aujourd’hui,
c’est a dire avant que le
secteur industriel n’oppére au
choix de nouvelles unités de
production, qu’il faut faire le
choix des isolants BS !
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LS

Botte de paille
Bale de céréale ou
paille hachée

* Existent également
en vrac (= moins
onéreux, et meilleur
bilan environnemental)

Fibre de bois*

Comprendre les +/- des matériaux b

Laine de lin*

recyclé* (Metisse®) Panneaux de

\ __——~carton (IPAC®) Laine de chanvre*

Courgey. Arcanne
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Laine de mouton*
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Isolants BS :
apres 30 a 60 ans,
NOuUS en savons

désormais beaucoup
sur le sujet !

AMORCE - 28/09/23

biosourcés

« Un sujet qui n'est pas nouveau

Comprendre les +/- des matériaux

19
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Fin des années 90

Gaujard
Technologie
ScoP

=l
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Archi: JM.Haquette

Projet expérimental de Montholier
Archis : A.Combet/JM.Haquette

2018. Strasbourg (11
étages, 142 logements)
Archis : ASP& KOZ

Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

Batiment frugal ??? 20
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2 n De nombreux matériaux et filieres

21
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http://www.bet-gaujard.com/
http://www.bet-gaujard.com/
http://www.asso-iceb.org/document/les-guides-iceb-lanceur-davenir-le-batiment-frugal/
https://frugalite.org/
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Les isolants biosourcés - 2012

Degré de
structuration
de lafiliere

Groupe 3
.Roseaux
.Miscanthus
.Herbe
.Paille de lavande
.Plaquettes de bois

4 )

Groupe 2
.Chanvre
.Bottes de paille
.Lin
.Textile recyclé
.Laine de Mouton

k .Liege j

Volumes
concernés

22

D’aprés "Etat des lieux économique du secteur et des filiéres". Nomadéis. France 2012
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Les isolants biosourcés - 2023

Degré de
structuration
de lafiliere

Groupe 3
.Roseaux
.Miscanthus

.Herbe

.Paille de lavande

.Plaquettes de bois/

Bale de riz et d’épeautre _I

Groupe 2
.Chanvre —'
.Bottes de paille
.Lin
.Textile recyclé
.Laine de Mouton
.Liege

+ Panneaux de paille de riz
D apre at_uc eux

Tendances
depuis 2012 : T
THHAKRKRK

Volumes
concernés

23

economique du secteur et des filiéres". Nomadéis. France 2012
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4 n De nombreux autres atouts

26
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Isolants BS, d’autres intéréts ?

Outre leur trés bonne note carbone :

ils sont renouvelables, et trés souvent propices a 'économie des territoires (création
d’emplois, valorisation de ressources locales...)

leur énergie grise est souvent meilleure que celle des solutions concurrentes
leurs durabilité, gestion de fin de vie et aspect sanitaire sont souvent pertinents

lls sont ouverts a la vapeur d’eau, est plusieurs sont réellement capillaires et
hygroscopiques, ce qui les rend séduisants, particulierement pour le bati ancien

De plus, les retours d’expériences sont généralement trés positifs :

sur leurs performances thermiques, surtout celle ressentie en été (déphasage)

sur leur aspect agréable a travailler, et la valorisation des savoir-faire que la plupart
permet

sur leur contribution au confort des espaces de vie (hygrothermique, ressenti/ qualité
des ambiances... méme si ces ressentis sont surtout impactés par les matériaux de parements)

27
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La culture du chanvre a en atout De nombreux IBS sont

my

- Laspect renouvelable pour la partie végétal ou animale est un fait. Réalité tres
positive dans un monde qui puise trop et sans cesse sur la nature. L'important
est néanmoins de vérifier que la ressource est issue d’approches « durables »
(Eviter les cultures intensives, la mono culture, I'élevage industriel... )

e 2
T 5L A ki RETEEN

g
i e e S A ;

U
e S A She

g On évitera le bois issu de mono-

g de demander trés peu d’intrants issus de co-produits cultures (exiger label FCS ou PEFC)

<

>

3 28
4%

&

M Y ) \ . s s . e s

¢ - L'utilisation d’IBS est trés souvent propices a I’économie des territoires

% (création d’emplois, valorisation de ressources locales...).

Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

S. Courgey. Arcanne

Ce parce que les filiéres biosourcées sont encore trés majoritairement portées par
des acteurs/actrices/actions inscrites sur leur territoire, et dans des unités de
production de petite ou moyenne taille. De plus le fait de travailler des produits de
qualité invite la chaine des acteur.trice.s a travailler avec soin.

Vu que I'on sait que la pertinence d’une isolation tient en grande partie a la qualité apportée a sa
mise en ceuvre, c’est la un différentiel énorme d’avec les isolants conventionnels. Et I'on ne voit
pas comment dans le contexte actuel, ces derniers arriveraient a rattraper ce retard. (Connaissez-
vous des jeunes qui révent d’étre poseurs/poseuses de laine de verre ?)

29
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Calcul réalisé avec une durée de vie de 50 ans, pour 1m2 d’épaisseur apportant un R de 5 m2K/W . (Unité Fonctionnelle)

Arcanne, d’aprés Baubook 2017 (Autriche), avec mix européen. Données matériaux : cf. diapo finale 31
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Calcul réalisé avec une durée de vie de 50 ans, pour 1m2 d’épaisseur apportant un R de 5 m2K/W . (Unité Fonctionnelle)
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Calcul réalisé avec une durée de vie de 50 ans, pour 1m2 d’épaisseur apportant un R de 5 m2K/W . (Unité Fonctionnelle)
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Energie grise d'unm? d

e divers isolants m m

I

Caleul réalisé avec une durée de vie de 50.ans, pour fen' d'dpai
Arcanne, d'aprés Baubook 2017 (Autriche), aves mix europé

- L’aspect énergie grise nous fait remarq

(unité
en. Données matériaux - cf. diapo finale 3

uer qu’exceptés les panneaux en fibres

bois denses et les briques de chanvre, c’est également un indicateur ou les
isolants biosourcés se font remarquer positivement.

Mise en garde « Bétons de chanvre » : selon
leur densité/lambda et les liants utilisés, le

o positionnement de certains bétons de chanvre

§ pourrait, sur notre schéma, doubler la trés

< mauvaise note de la laine de verre en

o panneaux. (cf. page dédiée)

8 36
v

: my
3

S - Durabilité et fin de vie. Le fait que nous ayons a faire & des matériaux reconnus

<

Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

S. Courgey. Arcanne

pour leurs valeurs intrinséques additionné a des mises en ceuvre soignées laissent
entrevoir une durée de vie plus longue, et une récupération/valorisation aisée.

On fera tout pour éviter les poses collées, et on préférera

les produis bruts et les « multicouches » aux mélang

excepté si ces derniers peuvent en I'état étre réutilisés ou

servir d'amendements agricoles (terre-chanvre...)

Posés sans colle, et démontés avec soin, on
peut estimer que certains isolants trés peu
sensibles (laine de chanvre dense, liege expansé..
pourront étre réutilisés plusieurs fois

es,

)

37
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y - Aspect sanitaire. Les isolants biosourcés sont des matériaux plutét faciles a

é appréhender (nombre de constituants limité, process de fabrication simple...), et 'on

< sait qu’avec une mise en ceuvre de qualité (étanchéité a l'air+++...), excepté pour

3 les solutions floquées laissées sans parements, que l'incidence des isolants sur

5 la qualité de I'air intérieur est minime.

‘§ Si ’aspect « sain » d’un E,,' AY =

2 isolant peut étre estimé

;f secondaire* pour I’habitant, m, s

8 ce n’est pas le cas pour

= P’artisan qui le met en ceuvre ! |

2 SLisez la « fiche de |

S sécurité » avant de poser un |

2 nouvel isolant, qu’il soit el

8 biosourcé ou non

8 38

[%2]

T

g - Concernant leur aspect agréable a travailler il n’y a pas photo, entre autres avec

S une impression de mettre en ceuvre des matériaux de qualité. Mais attention aux
mises en ceuvre machine, méme si elles sont assez limitées en temps au regard

8 des préparations et finitions.

. “

2 Nous n’avons pas encore eu de retour d'isolant Laisser une personne en continu a la projection ou a

g biosourcés qui seraient irritants linsufflation n’est pas humainement envisageable.

3 39
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Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

- Les retours quant a leurs performances thermiques (confort d’été, déphasage...) et
leurs contributions au confort et ressenti* sont tres positifs.
Si I'on connait la plupart des éléments I'expliquant (qualité de mise en ceuvre, matériaux ayant
une densité souvent plus forte, capacité thermique et déphasage plus élevés, hygroscopicité...), on
ne sait pas réellement estimer 'importance de chacun vis-a-vis des autres. Ce, méme si
I'on se doute que la qualité de mise en ceuvre (irés bonne étanchéité a I'air...) et le fait de
prévenir les tassements (matériaux denses ou fixés mécaniquement...) sont d’'importance.

Evolution de la température du toit avec différents types d‘isolation

my

35
v 30 ’\
“5 25
£ 2 -
g 15 T ol Lt
5 10
° Steico®
0
© 8:00 12:.00 16:00  20:00 0:00 4:00 Heure .'\‘ > \‘S
c
c . « . .
i Température extérieure Le fait de choisir un isolant dense
< e (photo), ou de le fixer mécaniquement
) Température de la face intérieure du toit avec isolant en fibre de bois . .
e ' ‘ ! J preaebe est de premiére importance
8 . . . . . 40
@ *méme si ces contributions au « ressenti » sont sans aucun doute plus impactées par les matériaux de parements
[¢]
]
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: Iy
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N
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Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

S. Courgey. Arcanne

Isolants BS, d’autres intéréts ?

Outre leur trés bonne note carbone :

- ils sont renouvelables, el trés souvent propices a I'économie des territoires (création

d'emplois, valorisation de [eSSTTTEEeTOEES . .)

- leur énergie grise est souvent meilleure que celle des solutions concurrentes

- leurs durabilité, gestion de fin de vie et aspect sanitaire sont souvent pertinents

- lis sont ouverts a la vapeur d’eau, esi plusieurs sont réellement capillaires et
hygroscopiques, ce qui les rend sédulsarits; partctiierement pour le bati ancien

De plus, les retours d'expériences sont généralement rés positifs :

- surleurs performances thermiques, surtout celle ressentie en €été (confort d'été)

- surleur aspect agréable a travailler, et la valorisation des savoir-faire que la plupart
permet

- surleur contribution au confort des espaces de vie (hygrothermique, ressenti /
qualité des ambiances... méme si ceci concerne surtout les matériaux de parements)

tendances positives
a tres positives sont
repérées, la famille des

isolants biosourcés n’est

néanmoins pas
homogene.

41
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S. Courgey. Arcanne  Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

Isolants biosourcés - 1¢ conclusion

. Un sujet qui n’est pas nouveau
. De nombreux matériaux et filiéres

. En 1¢'s intéréts indéniables : un bilan CO2 séduisant, et

le fait qu’ils soient issus de matiéres renouvelables

. De nombreux autres atouts, mais +/- marqués selon les

matériaux et produits (la famille des IBS n’est pas homogéne)

AMORCE - 28/09/23

natériaux biosourcés

S.(C

Mais, n’y aurait-il pas
un "mais" ?

Isolants BS, d’autres intéréts ?

Outre leur trés bonne note carbone :

- ils sont renouvelables, et trés souvent propices a 'économie des territoires
(création d'emplois, valorisation de ressources et savoir-faire locaux...)

- leur énergie grise est souvent meilleure que celle des solutions concurrentes

- leurs durabilité et gestion de fin de vie sont souvent pertinentes, comme leur
aspect sanitaire. lls sont ouverts a la vapeur d'eau, est plusieurs sont
capillaires et hygroscopiques, ce qui les rend séduisant pour le bati ancien

De plus, les retours d’expériences sont généralement trés positifs :

- surleurs performances thermiques, particulierement celle ressentie en été

- surleur aspect agréable a travailler, et la valorisation des savoir-faire que la
plupart permet

- surleur contribution au confort des espaces de vie (hygrothermique, ressenti /
qualité des ambiances... méme si ceci concerne surtout les matériaux de parements)

29
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Arcanne  Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

Y

Les isolants
biosourcés, il
parait que ¢a
brale ?

Ok, mais
les isolants
biosourcés, c’est
beaucoup plus
cher, n’est-ce
pas?

Les isolants
biosourcés, il
parait que ¢a
pourrit ?

La production
des biosourcés
concurrencerait les
filieres agricoles
alimentaires ?

Les assureurs
hésiteraient a
s’engager sur la
mise en ceuvre
des biosourcés ?,

... Ce n'est pas
facile de trouver
ou acheter les
isolants
biosourcés ?

44

Les isolants

biosourcés,

il parait que
ca brile ?
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Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

S. Courgey. Arcanne

Le comportement au feu

Sauf exception (briques et bétons végétaux et la plupart des ouates), les isolants BS sont classés
« E » (= résiste a une attaque bréve de petites flammes tout en limitant la propagation de la flamme).

- Bien qu’ils soient moins sensibles que d’autres matériaux (polystyrénes, polyuréthanes...), et
que leurs fumées soient beaucoup moins toxiques, 'emploi des isolants biosourcés impose le
respect des régles constructives d’usage.

ISOLANTS ¥
BI0SOURCES: {8

46
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Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

S. Courgey. Arcanne

Le comportementau feu

Sauf exception (cert 14 les isolants BS sont clas
«E» afla

s flam antla propa

P nsibles q matériaux
et que leurs fumées soient moins toxiques, leur emploi
Ios iaga

. PAQC ne repere pas de

problématique particuliére en cas
de respect des réegles constructives

d’usage

. Sachant gqu’une fois mis en ceuvre,
du fait de leur densité /compacité
/cohésion, la plupart des isolants

biosourcés se comporte aussi bien

voire mieux que d’autres matériaux

classés Al ou A2.

47
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https://www.youtube.com/watch?v=zHjh9_LbFUA&t=147s
http://www.qualiteconstruction.com/node/3008
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Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

2 exemples parmi d’autres :

Essai au feu (CSTB 2009) pour
école R+1 en ossature bois+paille,
ou il a été constaté que le fait
d’avoir des bottes de paille en

[}

5 isolant protége I'ossature et donc

S le batiment plus longtemps qu’avec Essai comparatif (IDEM 2018), de 10 cm d’isolant sur plaque de platre. De gauche a droite :
i une isolation en laine minérale. le PSE a brulé au bout de 9 minutes, la laine de verre au bout de 19mn, alors qu’aprés 1h30,
& la laine de roche dense et la ouate de carton tenaient encore.

8 48
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Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

S. Courgey. Arcanne

* Une attention en phase chantier, avec les poussieres, chutes de coupes...

» Un respect des écarts au feu et protections (conduits de cheminée, capotage autour
des spots, gaines électriques « non propagatrices de flammes »...)

* Pose d’'un "écran protecteur" devant l'isolant, et qui selon le batiment devra

satisfaire aux exigences réglementaires pour des durées de 15, 30 ou 60 mn.
(Plaques de platres, lambris ou panneaux bois, panneaux de particules liées au ciment... avec
épaisseur adaptée a la performance demandée)

» Pour les fagades la logique est la méme, avec la pose nécessaire d’'un écran
protecteur, dont le type et la performance dépendront du systeme constructif
et de lisolant.

49
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https://youtu.be/wmzDwPHsuoY

04/10/2023

AMORCE - 28/09/23

Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

En // a laréglementation (diapo
suivante), pour vous mettre sur le sujet :

o Un document trés accessible permettant de faire

un premier tour du sujet (Guide pour le traitement des
points singuliers et des interfaces entre éléments de construction

dans les batiments bois vis-a-vis des risques d’incendie). (Lien)

o 3 conférences d’'Olivier Gaujard : "Bois et BS
et sécurité incendie"

1 . ) H - H
Feu. Les régles constructives d’usage o Le site FAGA D - B [] I sm g Lien !
- Une attention en phase chantier, avec las poussibres, chutes de coupes

® « Un respect des écarts au feu et protections.

o .

c * Pose d'un "écran protecteur” devant l'solant, et qui selon le batiment devra

8 satisfaire aux exgences réglementaires pour des durées de 15, 30 ou 60 mn.

S "
<

5 « Pour les facades la logique est la méme, avec la pose nécessaire d'un écran

o protecteur, dont le type et la performance dépendront du systéme constructil

5 et de [lisolant
3 . 50
%
[¢]
o
(=2}
4
@
N by u 1 4

|
4 La reglementation feu concernee
O
19
Q
=
<

Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

S. Courgey. Arcanne

» Annexe Nationale de 'Eurocode 5 - Partie feu. NF EN 1995-1-2 (version 2019)

+ Arrété du 31 janvier 1986 relatif a la protection contre l'incendie des batiments d'habitation
modifié par les arrétés du 7 ao(t 2019 et du 13 novembre 2019. (Lien)

» Guide du CSTB « Bois construction et propagation du feu par les facades » en application de
I'Instruction Technique n°® 249 version 2010 — version 3,1 du 7.12.2021 (Lien)

* « Guide de l'isolation par l'intérieur des habitations du point de vue des risques en cas
d'incendie » (CSTB — version 2016) (Lien)

* Arrété du 6 octobre 2004 modifié auquel il est fait référence dans I'article AM 8 de
larrété du 25 juin 1980 modifié relatif au reglement de sécurité dans les ERP, dont son
annexe présentant le Guide d’emploi des isolants combustibles dans les Etablissements
Recevant du Public ». (Lien)

» Guide d’emploi des isolants combustibles dans les Etablissements Recevant du Public. (Lien)
51
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https://www.adivbois.org/wp-content/uploads/adivbois-guide-interfaces-1.pdf
https://www.fibois-aura.org/2020/04/28/web-conferences-securite-incendie-et-construction-bois/
https://www.fibois-aura.org/2020/04/28/web-conferences-securite-incendie-et-construction-bois/
https://facadebois.com/mediatheque-2/1/securite-incendie
https://www.legifrance.gouv.fr/loda/id/JORFTEXT000000474032/
https://www.codifab.fr/uploads/media/61af7e6202c62/bois-construction-et-propagation-du-feu-par-les-facades-version-3-1-dec20.pdf
https://www.ecologie.gouv.fr/sites/default/files/Guide%20de%20l'isolation%20par%20l'int%C3%A9rieur%20des%20b%C3%A2timents%20d'habitation%20du%20point%20de%20vue%20des%20risques%20en%20cas%20d'incendie.pdf
https://www.legifrance.gouv.fr/jorf/id/JORFTEXT000000605126
file:///D:/T%C3%A9l%C3%A9chargements/236502927-Guide-d-Emploi-Des-Isolants-Combustibles-Dans-Les-Etablissements-Recevant-Du-Public.pdf
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Seul bémol, en plus
des lobbyistes qui ceuvrent
contre les BS en criant «au feu ! » :
les pompiers non rompus aux feux
couvants qui sont surpris de la
réaction au feu / comportement a

I’extinction des parois isolées avec

des isolants biosourcés
denses.

l\‘) Y
°
o

. I’AQC ne repére pas de
problématique particuliére en cas
de respect des régles constructives
d'usage

. Sachant qu'une fois mis en ceuvre,
du fait de leur densité
Icohésion, la plupart des isolants
bii és se te aussi bien
voire mieux que d'autres matériaux
classés A1 ou A2.

S. Courgey. Arcanne  Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

Les isolants
biosourcés,

il parait que
¢a pourrit ?
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Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

Hygro-vulnérabilité ™

. Excepté le liege, imputrescible, la vulnérabilité a 'eau est réelle, mais elle varie selon les
matériaux (comme pour le bois selon les essences : de la laine de chanvre, plus comparable a du
chéne, a la paille, plus sensible, tel le sapin ou I'épicéa) . Néanmoins, les plus sensibles le sont
moins que d’autres matériaux pourtant trés courants, tel le placo !

Isolation de sol sur terre plein

Isolation de sol de pieces humides (salle de bain, espace chauffe-eau...)
Isolation par l'intérieur (rappel. ITI : les murs sont froids donc humides en hiver)
ITE enduites sur fagades a la pluie battante

g Isolation de bas de murs soumis a remontées capillaires

i Isolation de murs enterrés

%" Isolation des toitures terrasses chaudes o
: Documents techniques de référence accompagnant la

<

Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

S. Courgey. Arcanne

mise en ccuvre de trées nombreux isolants biosourcés

Regles
professionnelles
de construction
en paille

%74&77/“—‘&\*?\%
— n:.;.

eq;na \
\\ L'ISOLATION DE COMBLES PERDUS L

PAR SOUFFLAGE DE OUATE DE CELLULOSE
o SELON LE NF DTU 45.11.

A LES AVIS TECHNIQUES

ﬁ C COMMISSION CHARGEE
F‘y DE FORMULER
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https://www.construire-en-chanvre.fr/documentation#regles_professionnelles
https://evaluation.cstb.fr/fr/avis-technique/
https://rfcp.fr/librairie/regles-professionnelles-de-construction-en-paille-v3/
https://www.youtube.com/watch?v=rFvFQ20xk0c
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Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

HUMIDITE DANS
LA CONSTRUCTION

12 ENSEIGNEMENTS
A CONNAITRE

Les bases du sujet “Humidité” font
l'objet de ce document trés accessible, dont le 10¢me

enseignement demande de conserver une capacité de

séchage coté intérieur. Les conseils de ’AQC rentrent donc

Heureusement la connaissance sur le sujet
« humidité » évolue en France !

HYGROBA
Etude de la réhabiltation hygrothermique des parois anciennes

Priorités scientifiques
et techniques

w
£
—
o
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Migration d'humidité et de vapeur
d'eau dans les parois du biti ancien

Synthase
3 destination ds concepreurs ef des artians

S. Courgey. Arcanne  Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

) en contradiction avec la préconistaion de base

5 des Avis techniques + la page « Humidité » du site www.associationarcanne.com 59
: Si la plupart des IBS sont

g (+/-) hygrovulnérables, leurs autres

caracteéristiques vis-a-vis de '’humidité sont
ouvertement séduisantes, car ils sont :

ouverts a la diffusion de vapeur d’eau
de legerement a fortement capillaires
- delégerement a fortement

hygroscopiques

Les isolants
biosourcés,
il parait que
¢a pourrit ?

60
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https://www.construction21.org/france/articles/fr/guide-sur-limpact-de-lhumidite-dans-le-batiment.html
http://www.rehabilitation-bati-ancien.fr/fr/espace-documentaire/hygroba-etude-de-la-rehabilitation-hygrothermique-des-parois-anciennes-0
https://qualiteconstruction.com/publication/humidite-dans-la-construction-12-enseignements-a-connaitre/
https://www.enertech.fr/modules/catalogue/pdf/45/171221_Etude%20humidite%20b%C3%A2ti%20ancien_vfinale.pdf
http://www.associationarcanne.com/
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- ouverts a la diffusion de vapeur d’eau
- de légerement a fortement capillaires

- de légérement a fortement
hygroscopiques

AMORCE - 28/09/23

- Ce sont ces comportements qui, qui correspondent en
premier lieu a la ouate de cellulose et a certains bétons de
chanvre (cf. article), qui sont mis en avant pour justifier que les
isolants biosourcés sont plus adaptés au bati ancien que les
isolants conventionnels (qui sont effectivement non capillaires et non
hygroscopiques).

Plus d’infos sur le site d’Arcanne. Particuliérement sur les pages « Humidité dans les
parois » (lien), et « Le bdti ancien » (lien).
61
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Les assureurs et
bureaux de controle
hésiteraient a

s’engager sur la mise
en ceuvre des
biosourcés ?
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https://associationarcanne.com/articles-pour-formation-2/
https://associationarcanne.com/ressources/le-sujet-humiditee/
https://associationarcanne.com/ressources/le-bati-ancien/
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L’assurabilité professionnelle

Cet argument n’est plus recevable pour :

les mises en ceuvre des bottes de pailles et
bétons de chanvre respectant leurs regles
professionnelles (techniques courantes)

I'ensemble des solutions sous "avis
techniques" (ATec, DTA ou ETN) en cours de

validité (techniques courantes) ccC
. COMMISSION CHARGEE

L. . . DE FORMULER
les matériaux disposant d’'une norme, et si l'on FAT / LES AVIS TECHNIQUES
respecte les mises en ceuvre notifiés dans les g
documents de référence (DTU, CPT...) (techniques

courantes) a Fnor

Pour les autres situations c’est au cas par cas. NORMALISATION

63
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S. Courgey. Arcanne  Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

L’assurabilité

Pour ces autres situations,
appelées techniques non courantes, c’est

Cet argument n’est plus re

les mises en ceuvre des b
bétons de chanvre respeg
professionnelles (techni:

sur le sujet (cette situation n'est pas du tout
spécifique aux biosourcés). Mais il vous faut
vérifier aupres de votre assureur le fait
qu’il valide la prise en charge proposée

par 'industriel, ’entreprise...

I'ensemble des solutions
techniques" (ATec, DTA o
validité (techniques cou

les matériaux disposant Jﬁ
respecte les mises en cel
documents de référence
courantes)

Pour les autres situations c’est au cas par cas.

a lafiliere ou a l'industriel de vous renseigner

64
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En référence intéressante, < .
I'Agence Qualité e
Construction (AQC, qui
regroupe entre autres les
assureurs :
http://www.qualiteconstruc

tion.com/)

MATERIAUX
" BIO-SOURCES:

12 ENSEIGNEMENTS
A CONNAITRE

Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

LAQC sort régulierement
des articles ou dossiers sur
les biosourcés.

Mais plus généralement, en
“porte d’entrée” : I'ensemble
de leur collection “12
enseignements a connaitre”
65
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Ok, mais
les isolants
biosourcés, c’est
beaucoup plus
cher, n’est-ce
pas ?
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http://www.qualiteconstruction.com/node/3008
http://www.qualiteconstruction.com/node/1035
http://www.qualiteconstruction.com/
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Source : Enertech d’aprés www.prix-de-gros.com

Colit des isolants biosourcés

Coiit des produits isolants pour R=5 m*K/W
en € HT/im? (valeur aoiit 2014)

6o 1| Sur les 5isolants les moins

Sur les 10 isolants les plus
chers, seulement 4 sont
biosourcés

| G

50 1| chers, trois sont

a0 || biosourceés

P L S T & & @
ﬂfyzv“i#@« &v‘f"@v\}“' d{,«f ;‘yf & Qn‘és“‘ ¢ & 5 &£
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Colit des isolants biosourcés

En autres éléments de réponse :

1. Le prix d’achat est effectivement plutot
plus élevé pour les isolants en rouleau et
en panneau, mais pas pour les vracs et les
bottes de paille

2. Les études nous montrent que ce surcout
ne se remarque pas sur les batiments
neufs finis*

* Ce parce que les principaux choix qui interferent
sur le prix d’un batiment neuf sont indépendants
du choix de I'isolant.

&> Cerema

o

Etude de référence sur le sujet

(CéREMA Ouest)

68
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https://www.cerema.fr/system/files/documents/2017/10/170614-cerema-etat-connaissancecouts-biosources.pdf
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Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

Colit des isolants biosourcés

En autres éléments de réponse :

1. Le prix d’achat est effectivement plutot e coit des matéraux bio rces N
plus élevé pour les isolants en rouleau et
en panneau, mais pas pour les vracs et les
bottes de paille

2. Les études nous montrent que ce surco(t
ne se remarque pas sur les batiments
neufs finis*

Cela peut étre différent en
rénovation ou le colt des isolants
représente un pourcentage plus

% * Ce parce que les principaux choix qui inter, important du colt du projet. Cela

< A~ . . Vé 7 ’ .

) sur le prix d’un batiment neuf sont indépend dépendra alors du matériau et du

2 du choix de I'isolant. type de mise en ceuvre choiyg/
4%

é Mais attention, ces

o conclusions sous-entendent : a qualite

<<

Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

S. Courgey. Arcanne

de mise en ceuvre équivalente

Si vous comparez des isolants conventionnels
posés sans préoccupation quant a la gestion des ponts
thermiques et de I’étanchéité a I’air avec un isolant
biosourcé posé avec soin, le colt ira du simple au double,
mais cette différence ne vient pas du choix de l'isolant.

Coltdesisolan  Eqalement, nous entendons ici des solutions qui ne

En autres éléments de réponse : s’affaissent pas. Nous excluons donc par exemple
L Leprk chat st efectvement ply dans cette approche comparative les laines
it minérales de faible densite.

les bottes de paille
2. Les études nous montrent que ce sus

ne se remarque pas sur les batimento ool ni e

neufs finis* — rénovation ol le co(it des isolants

- )| représente un pourcentage plus
* Ce parce que les principaux choix qui inter)\ important du coat du projet. Cela
sur le prix d’'un batiment neuf sont indépenda dépendra alors du matériau et du
du choix de Iisolant. ‘\\\ type de mise en ceuvre choisis. //4;,/ 70
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https://www.cerema.fr/system/files/documents/2017/10/170614-cerema-etat-connaissancecouts-biosources.pdf
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La grande majorité des
isolations est possible avec des
vracs ou des matériaux peu transformées.

... Et ce sont les solutions peu onéreuses et
de plus, atres bon bilan environnemental !

La problématique économique des isolants
biosourcés n’est donc pas liée au prix de
'isolant, mais a I’adaptation des

£ autres éléments de réponse : professionnel.le.s a de nouveaux

1. Le prix d’achat est effectivement plutét

plus élevé pour les isolants en rouleau et types de m ise en muvre !

en panneau, mais pas pour les vracs et les
bottes de paille

AMORCE - 28/09/23

Colt des isolants biosour

2. Les études nous montrent que ce surco(t
ne se remarque pas sur les batiments

neufs finis*
* Ce parce que les principaux choix qui interférent Etude de référence sur le sujet
sur le prix d’'un batiment neuf sont indépendants (CeReMAQuest)
du choix de isolant. 61 71

S. Courgey. Arcanne  Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

: La production
/des biosourcés viendrait
contrarier des filieres
agricoles existantes,
voire concurrencer
les productions
alimentaires ?

33



04/10/2023

AMORCE - 28/09/23

Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

S. Courgey. Arcanne

Concurrence avec les filieres agricoles ?

C’est une question d’arbitrage pour
certaines cultures, mais pour la majorité
il n’y a pas concurrence mais
complémentarité.

... Et cette complémentarité va croitre
au fur et a mesure que nous allons
valoriser des co-produits de productions
existants sur nos territoires : mais,
tournesol... et bales de céréales.

Rapport de recherche TERRACREA :

AMORCE - 28/09/23

Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

S. Courgey. Arcanne

Coproduit peu
valorisé, disponible en
grande quantité : la bale de
céréale représente une
opportunité de 1°" ordre pour

I’avenir de I'isolation
thermique.
1¢res pistes de recherche avec le

travail mené par Batir en bales sur
les bales de riz et d’épeautre

lncurrence avec les filieres agricoles ?

question d’arbitrage pour
[tures, mais pour la majorité
pas concurrence mais
omplémentarité.

lcomplémentarité va croitre
B2 mesure que nous allons
co-produits de productions
sur nos territoires : mars,

.. et bales de céréales.

Synthése du rapport de recherche TERRACREA

Rapport de recherche TERRACREA :
150

75
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http://www.vegetal-e.com/fichiers/2014-terracrea-ressource-biosourcee-et-construction-rapport_1455735558.pdf
http://vegetal-e.com/fichiers/2014-terracrea-ressource-biosourcee-et-construction-synthese_1455737543.pdf
http://www.batirenballes.fr/
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Il n’est pas
facile de se
procurer des
isolants
biosourcés ?

Ou les trouver ?

AMORCE - 28/09/23

- Fibres de bois et ouate de cellulose : désormais dans de nombreux points de vente
"classiques"... mais seulement pour leurs produits "phare", sinon, négoces spécialisés,
ou directement chez I'industriel, c’est-a-dire comme beaucoup de matériaux.

- Cheénevotte, laines de chanvre, de lin, de mouton, de tissu recyclé... : de plus en plus chez
des négoces "classiques", sinon, en négoce spécialisé ou directement auprés des fabricants

- Bottes de paille, bales de céréales et laine de chanvre vrac : I'idéal est de
contacter directement les filieres :

. Filiere paille : http://rfcp.fr/

. Filiére chanvre en circuit court : http://www.chanvriersencircuitscourts.org/

Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

. Filiere bales de céréales : http://www.batirenballes.fr

7

S. Courgey. Arcanne
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http://www.chanvriersencircuitscourts.org/
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Le difficile repérage
des points de vente fait partie
des freins réels au développement
de nombreux isolants biosourcés,
comme l'accessibilité a une
information compléte quant a leurs
mises en oeuvre et limites d’emploi

AMORCE - 28/09/23

Ircés

- Besoin de points ressources dédiés

(Les centres de ressources "Batiment
durable" s’affairent a remplir cette
mission). Lien

Comprendre les +/- d

Ou les trouver 7

- Fibres de bois et ouate de cellulose : désormais dans de nombreux points de
vente "classiques” .. mais seulement pour leurs produits "phare”

- Cheénevotte, laines de chanvre, de lin, de mouton, de tissu recyclé... : de plus
en plus chez des négoces "classiques”, sinon en négoce spécialisé ou directement
auprés des fabricants

- Bottes de paille, bale de céréales et laine de chanvre vrac: lidéal estde
contacter directement les filiéres, relativement bien structurées -

. Filiére paille : http://rfep.fr/

. Filiére chanvre en circuit court - http://www.chanvriersencircuitscourts.org/

S. Courgey. Arcanne

. Filiere bales de céréales - http://wwwbatirenballes.fr

78
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S. Courgey. Arcanne  Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

Isolants biosourcés - Conclusion

Des matériaux divers, connus depuis plusieurs décennies
pour la grande majorité, avec de trés nombreux intéréts
dont : bilan carbone et aspect renouvelable

, et dont les caractéristiques (feu, prix, sensibilité a 'eau...)

sont chaque fois spécifiques au matériau concerné, mais

sans augmenter I'étendue de celles couramment croisées
dans le batiment.

AMORCE - 28/09/23
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Webinaire du 28/09

“DECHETS | ENERGIE | EAU

Pour télécharger
ce diaporama avec
compléments :

« Lien »

Comprendre les avantages et limites

des isolants biosourcés

§_ 84
; Sur la thermique / les isolants

S

<§E Architecture

Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

S. Courgey. Arcanne

et
volupté
thermique

Construire

Atlas des matériaux

Santé et qualité
de I'environnement
intérieur dans les

DETAIL

Newsletter mensuelle du ’

Réseau Bdtiment Durable

JesnrPresre Moys

Isolation thermique
durable des batiments
existants

S

SN
et

ot £4

~ lhentinternet
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https://associationarcanne.com/diaporama-amorce-du-28-09-2023/
https://www.asso-iceb.org/wp-content/uploads/2012/11/guide_bio_tech_l_energie_grise_des_materiaux_et_des_ouvrages.pdf
https://energie.wallonie.be/servlet/Repository/ecobilan_de_parois_new%5b1%5d.pdf?IDR=14389
http://www.planbatimentdurable.fr/revue-de-presse-r265.html
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S. Courgey. Arcanne

Spécifiquement sur les isolants BS

En complément des nombreuses ressources proposées dans le fil du diaporama

my

Jean-Piere Oliva

/d 5,‘-

il |

COMMA”DE ‘ neuf et réhabilitation
PUBLIQUE ‘ :
ET MATERIAUX

BIOSOURCES

N

En 1°¢" doc incontournable

Jean Louis Besumier
Franck Jani

86
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S. Courgey. Arcanne

Spécifiquement sur les isolants BS

En complément des nombreux liens proposés dans le fil du diaporama

https://www.ecologie.gouv.fr/materiaux-construction-biosources-et-geosources

https://www.cerema.fr/fr/centre-ressources/newsletters/biosourcons

https://associationarcanne.com/ressources/materiaux-biosources/

https://www.construction21.org/france/static/dossier-construction-materiaux-biosources.html

https://www.batiment-biosource.fr/

http://www.karibati.fr/

87

39


https://associationarcanne.com/2018/07/18/lisolation-thermique-ecologique/
https://associationarcanne.files.wordpress.com/2023/03/bs-et-commande-publique.jpg
https://associationarcanne.com/ressources/materiaux-biosources/
https://associationarcanne.com/ressources/materiaux-biosources/
https://associationarcanne.com/ressources/materiaux-biosources/
https://www.construction21.org/france/static/dossier-construction-materiaux-biosources.html
https://www.batiment-biosource.fr/
http://www.karibati.fr/
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Principaux contacts filieres

3B

COLLECTIF DES FILIERES
BIOSOURCEES DU BATIMENT

* CF2B*. Collectif des Filieres du Batiment Biosourcé : https://cf2b.org/

* AICB. Association des industriels de la construction biosourcée (ancien ASIV)
https://www.batiment-biosource.fr

* ECIMA. European Cellulose Manufacturers Association : https://www.ecima.net/

* RFCP. Réseau Francais de la construction paille : http://rfcp.fr/

* Filiere chanvre : http://construire-en-chanvre.fr/

RESEAU FRANCAIS DE LA
CONSTRUCTION

PAILLE
% et : http://www.chanvriersencircuitscourts.org/
:(‘2‘ CHANVRE .
g * Balles de céréales : www.batirenballes.fr
3 88
; * En pleine réflexion, le CF2B ne passera peut-étre pas I'année 2023... )-:
[¢]
]
(2]
: Iy
o]
N
|
w 0
g Avec parfois
=
<

Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

S. Courgey. Arcanne

des relais régionaux, et
souvent une mission dévolue
a la promotion des biosourcés au
sein des centres de ressources
“Batiment durable”

Sl Principaux contacts filiéres . a
S— Cliqguez pour connaitre les
+ CF2B. Collectif des Filieres du Batiment Biosourcé : https://cf2b.org/ F ) cd R n B D" régio n a ux

* AICB. Association des industriels de la construction biosourcée (ancien ASIV)
https:/iwwaw batiment-biosource fr

« ECIMA. European Cellulose Manufacturers Association : https:/fwww ecima.net/

= RFCP. Réseau Francais de la construction paille : http:/rfcp fr/

« Filiére chanvre : hitp //construire-en-chanvre fr/ S
et : http:/iwww chanvriersencircuitscourts.org/

+ Balles de céréales : www.batirenballes.ir |-

89
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https://cf2b.org/
https://www.batiment-biosource.fr/
https://www.ecima.net/
http://rfcp.fr/
http://construire-en-chanvre.fr/
http://www.chanvriersencircuitscourts.org/
http://www.batirenballes.fr/
https://www.batiment-biosource.fr/
https://www.ecima.net/
http://construire-en-chanvre.fr/
http://www.chanvriersencircuitscourts.org/
http://rfcp.fr/
https://cf2b.org/
http://www.batirenballes.fr/
https://www.planbatimentdurable.fr/reseau-batiment-durable-r123.html
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S. Courgey. Arcanne

[— Sur la réhabilitation

@:?Zcr

VOIRE PARCOURS DE RENOVATION

A,.

Le guide BCD

Batiments
Collectifs Durables

Rénover, maintenant, autrement !

£y
el nergie

s Lieninternet) 90
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Enduits

sur supports composés
deterre crue

VL e

Régles professionnelies

arts de bitir traditionnels
MACONNERIE CONRAiSSance el [EChNiqUes v

N

La technique
du batiment
existant

e
P
ot
o
P

e Restaurer sa maison
[ —— Guide d'intervention sur le biti ancien
Bt ;

+ de 1 000 illustrations
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https://associationarcanne.files.wordpress.com/2020/10/renovationlogementscollectifs.pdf
https://www.ajena.org/renovact/programme.htm
https://programmeprofeel.fr/projets/strategie-reno/
http://site.reseau-ecobatir.org/produit/enduits-sur-supports-composes-de-terre-crue/
http://www.eure.gouv.fr/content/download/5157/31324/file/2006%20Manuel%20de%20sensibilisation%20%C3%A0%20la%20restauration%20de%20la%20Maconnerie%20MCC%20DAP.pdf
http://site.reseau-ecobatir.org/produit/enduits-sur-supports-composes-de-terre-crue/
https://www.programmepacte.fr/doubles-fenetres-renovation
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“Heninternet

et sur les batiments anciens, patrimoniaux 2de2

nau
. Centre de ressources dédié a la réhabilitation du bati En3a
ancien. |[ME rl

Et son outil "Guidance Wheel" =

Quand Il faut isoler
la maison ancienne

. Uassociation « Maisons
Bétons de chanvre
Paysannes de France » Besieoup fosparnmiast
accompagne des projets, -
réflexions et dynamiques sul
le bati ancien, et sort tous le
mois une revue tres riche. Un mur massif doit- tre isolé ?
Le fonctiornament do la fogode sud

effinergie Patrimoine :
(EXPERIMENTAL - EEGaY]
ie, soutenu par|le Mlmstere de la Culture et
celui de la Transition écologique propose un label expérimental pour reconnaltre Ie§
réhabilitations énergétiques ambitieuses de batiments patrimoniaux™ """

. dcems T8 S NP

. OPéRA : programme de recherche ayant pour
objet de répondre aux questions portants sur le
sujet « Humidité & parois anciennes »

Articles de la revue n° 211 >

. Lassociation « Sites et citées remarquables de France »
propose de nombreux accompagnements
et outils adaptés aux projets patrimoniaux

no/nnip3

AMOPE
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*[fieninternet . . . . m
... et sur les batiments anciens, patrimoniaux 2de2

Exemples parmi les nombreux territoires proposant une réflexion sur leur patrimoine

\r * oy
@ FICHES TYPOLOGIQUES |
ATHEBA i ow om s
Ll
AMELIORATION
THERMIQUE Rénovation énergétique
BATIANCIEN du béti ancien
Série de fiches intéressante. Etat do lart

Néanmoins celle sur I'humidité
gagnerait a étre actualisé

mai 2014

[T

1= EicRImiIRn

ol ' mﬂl:hm;mdugl

Voir également les Parc naturels nationaux (liens) et régionaux (lien fédération),
et les divers CAUE (lien fédération). 93
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http://maisons-paysannes.org/actualites/?23221_terre-crue-guides-techniques-a-telecharger
http://maisons-paysannes.org/actualites/?23221_terre-crue-guides-techniques-a-telecharger
http://www.rehabilitation-bati-ancien.fr/fr/espace-documentaire/outils-opera
http://www.rehabilitation-bati-ancien.fr/fr
https://www.sites-cites.fr/
https://www.effinergie.org/web/les-labels-effinergie/le-label-effinergie-patrimoine
https://associationarcanne.files.wordpress.com/2020/02/mpf211.-article-ima.pdf
https://associationarcanne.files.wordpress.com/2020/02/mpf211.-article-ima.pdf
https://associationarcanne.files.wordpress.com/2020/02/mpf211.-article-bdc.pdf
https://associationarcanne.files.wordpress.com/2020/03/mpf211.-jpm.pdf
https://associationarcanne.files.wordpress.com/2020/02/mpf211.-article-bdc.pdf
https://associationarcanne.files.wordpress.com/2020/03/mpf211.-jpm.pdf
http://www.rehabilitation-bati-ancien.fr/fr/espace-documentaire/guide-methodologique-realiser-une-etude-energetique-du-bati-ancien
https://www.ajena.org/renovact/fiches-typologiques.htm
http://www.rehabilitation-bati-ancien.fr/fr/espace-documentaire/habitat-ancien-en-alsace-amelioration-energetique-et-preservation-du-patrimoine
https://www.les-caue-occitanie.fr/publication/bati-xxeme-strategies-pour-une-renovation-adaptee-en-occitanie
http://www.parcsnationaux.fr/fr
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/
https://www.fncaue.com/
https://maisons-paysannes.org/actions/economies-denergie/atheba-amelioration-thermique-du-bati-ancien/
https://www.ajena.org/bati-ancien/journal-de-bord.htm
https://www.rehabilitation-bati-ancien.fr/evenements/mooc-concevoir-une-rehabilitation-energetique-responsable-du-bati-ancien-session-2
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Priorités scientifiques
ettechniques

w
e
=
=
i
o
>
w
w
x
o
&«
i
T
=}
e}
o=

“clln)‘cxign

Migration d'humidité et de vapeur
d'eau dans les parois du biti ancien

Symthate tibliographique pous l novaton perfarmants
dustinaton des concepteurs ot dos artiass

my

Normes : NF EN ISO 13788, NF EN 15026, NF EN 12524,
SIA 180, SIA 380, DIN 4108,...

Structures : Fraunhofer Institut fir Bauphysik (D), Technical
University of Dresden (D), WTA (International Association
for Science and Technology of Building Maintenance and
Monuments Preservation), Architecture & Climat (B),

HUMIDITE DANS

Conseil National des Recherches Canada (CNRC), Plate-
forme maison passive (B), Osterreichisches Institut fiir
Baubiologie und Baudkologie (IBO), Passivhaus Institut
(D), Gaujard Technologie, Agence qualité Construction
(AQC), Enertech, CEREMA, CSTB, Pouget consultant...

... Sachant que sur le sujet, les ouvrages de référence
sont en anglais et (surtout) en allemand !!!

LA CONSTRUCTION

Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

S. Courgey. Arcanne

3] 12E NEMENTS

= A CONNAITRE .

S . / Etude pratique comportant i ACT

o . " .

= . 5 fiches et outil sur le sujet

< ril 6 - Formation gratuite pour J &m—_

> . VOTRE PARCOURS DE RENOVATION

Iy MooC aborder le sujet,

3 Bati existant et humidite| Particuliérement sous : D 04

© Diagnastic avant réhabilitation F'angle « diagnostic » IElieniintennet actii

%)

[¢]

N

- Iy

1=

e} e,

N WD s !
=

w

)

x

9 e

<

RETOURS D'EXPERIENCES (REX)

QUALITE
CONSTRUCTION

GEOTECHNIQUE
RETRAIT-GONFLEMENT DES Al
QUAND LE'SOL SE DEROBE:. .

HUMIDITE DANS

LA CONSTRUCTION
12 ENSEIGNEMENTS
A CONNAITRE

Pathologies des batiments

6 | i
Ches patho\ﬂ‘g"'
zmﬂt‘suA

Et plus largement I'ensemble des productions de I’Agence Qualité
Construction (www.qualiteconstruction.com), entre autres son
application pour smartphone.

96
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https://www.programmepacte.fr/actualites/030719-projet-opera-outils-pour-la-prise-en-compte-des-risques-hygrothermiques-lors-de
http://www.rehabilitation-bati-ancien.fr/fr/espace-documentaire/hygroba-etude-de-la-rehabilitation-hygrothermique-des-parois-anciennes
https://www.enertech.fr/modules/catalogue/pdf/45/171221_Etude%20humidite%20b%C3%A2ti%20ancien_vfinale.pdf
https://www.ajena.org/renovact/programme.htm
http://www.qualiteconstruction.com/sites/default/files/2017-05/R-Rex-Humidite-Construction.pdf
https://www.mooc-batiment-durable.fr/courses/course-v1:POUGET-CSTB-CEREMA+2018MOOCBAT05+SESSION02/about
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjHt7LSvYT2AhXPxoUKHTTEA5QQFnoECAQQAQ&url=https://www.effinergie.org/web/images/actualite/2018/B2C2/preco/6-_Guide_de_recommandations_Humibatex.pdf&usg=AOvVaw3bHfI48NkhSTtLYNDQ1QvV
http://www.qualiteconstruction.com/sites/default/files/2017-05/R-Rex-Humidite-Construction.pdf
https://www.programmepacte.fr/sites/default/files/pdf/rapport-rex-batiments-performants-risques-2014-10_0.pdf
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Pub... Pub... Pub... Pub... Pub...

Semus! Courgey
Joan-Pierre Oliva

MOOC

RENOVATION PERFORMANTE

La conception bioclimatique

P

Construciion & Dévelappement Gurab

= Chagueimage contientiunilientinternetiactif

98
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S. Courgey. Arcanne  Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

Avec une page dediée
aux matériaux biosourcés
sur le site de I’association
arcanne, ou vous pourrez
retrouver des conférences,

diaporamas...
Pub... Pib... Pub... Pib... Pub... Page "Biosourcés"

99
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https://associationarcanne.com/2018/07/18/la-conception-bioclimatique/
https://www.linkedin.com/in/samuel-courgey-70361a121/?trk=uno-choose-ge-no-intent&dl=no
https://associationarcanne.com/
https://www.asder.asso.fr/je-recherche-une-formation/formations-a-distance/mooc-renovation-performante/
https://associationarcanne.com/2018/07/18/lisolation-thermique-ecologique/
https://associationarcanne.com/ressources/materiaux-biosources/
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SOMMAIRE

o gk Wb

Base de données “Isolants BS”
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Prix des isolants (Janvier 2020)

* ldée de colt matériau (en HT, 1 m2 pour un R de 5 m2K/W) :
« € : <25 €uros
+ €€ : entre 25 et 50 €uros
» €€€: > 50 €uros

* Incidence du type de mise en ceuvre :

+ € : simple déversement ou possibilité d’'une mise en ceuvre
simultanée isolant/parement

» €€ : l'isolant peut étre support du parement de finition

+ €€€ : |la réalisation d’une ossature ou de "coffres" est nécessaire (et autres types de
pose complexe)

101
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Isolants a base de

vegeétaux

Isolants & base de végétaux m

Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

S. Courgey. Arcanne

*D’aprés BdD Baubook (Vorarlberg/IBO - Autriche, 2017). Renseigné par analogie a la paille de céréales

Feu : E (trés
inflammable)

Caractéristiques thermiques

A 0.050 a 0,060 W/m.K
P 90 a 115 Kg/m3
c = 1900 J/kg.K

Comportement a la migration de vapeur d’eau

Cheénevotte
bitumée. Non

]

=1

(sans unité)

encore présente sur
le marché frangais.

Autres comportements a I’humidité :

. Hygroscopique ©
. (Sans doute) capillaire (données en attente)

. +/- putrescible (selon traitement), +/- sensible
aux dégats des eaux ©1®

Dommage car nous
n‘avons pas encore
de solution de
ragréage biosourcé.

Codt Matériau €ace "Reconnaissances” techniques en France : en cours, voir
Type de pose € 3 €€€ interpro « Chanvriers en circuits courts »
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Comprendre les +/- des matériaux biosourcé:

*D’aprés BdD Baubook (Vorarlberg/IBO — Autriche, 2017). Renseigné par anal

Isolant d’origine végétale

------- . Balles de riz (vrac)

. Feu: E (tres |

Linflammable) |
Caractéristiques thermigues I Bilan COZ '1 25 kg Co2 €q. /kg (*) i
A 0.049 20,053 WimK : Energie grise : 0,22 kWh/kg (*) !
P 100 a 150 Kg/m3
c = 1600 J/kg.K

Comportement a la migration de vapeur d’eau

]

=1

(sans unité)

Autres comportements a I’humidité :

. Hygroscopique ©
. (Sans doute) capillaire (données en attente)
. Difficilement putrescible, +/- sensible aux dégats

Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

S. Courgey. Arcanne

*D’aprés BdD Baubook (Vorarlberg/IBO - Autriche, 2017). Renseigné par analogie a la paille de céréale et au

ciment. Calcul réalisé pour des briques de 300 kg/m3

.Feu E (trés E

i mflammable) !

Caractéristiques thermiques

I Bilan CO, : 0,03 kg CO2 eq kg (*)

A 0.065 20,075 Wim.K : Energie grise : 0,88 kWh/kg (*)
p 2604300 Kgim3 | o T e —————
c = 1700 Jlkg.K

Comportement a la migration de vapeur d’eau

Certaines fabrications

]

=1

(sans unité)

artisanales sont beaucoup

plus denses. Moins isolantes,

Autres comportements a I’humidité :

. Hygroscopique ©
. +/- capillaire (a vérifier selon briques)

. Difficilement putrescible, +/- sensible aux dégats
des eaux si séchage aisé ©1®

elles ne sont pas renseignées
dans cette base de données
dévolues aux isolants
thermiques

Co(t Matériau

"Reconnaissances" techniques en France :

Type de pose

€€ ATEx (CHANVRIBLOC® et BIOSYS®), projet
d'ATec (BIOSYS®),

© CHANVRIBLOC

® deseaux © / ®

c

IS

o ~ P

;:_ Coat Matériau € "Reconnaissances” techniques en France : en cours, voir

qg Type de pose € 3€€€ interpro « Batir en balles »

8 104
%)

o™

N

8

; Isolants a base d t

|

; SOolants a pase de vegetaux
x

o

>

<

Se be

© ISOHEMP

© BIOSYS
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Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

*D’aprés BdD Baubook (Vorarlberg/IBO - Autriche, 2017).

S. Courgey. Arcanne

Isolants a base de végétaux

‘Feu:E@es | LIEQE expanseé (vrac ou panneaux)

i inflammable) |
o e [ e e e e
| Vrac 1
Caractéristiques thermigues : Bilan C02 : -0,80 kg CcO2 eq ,kg (*) :
A 0,040 40,048 W/m.K ! Energie grise : 4,00 kWh/kg (*) i
P 60 a 150 Kg/m? H Panneaux i
c | =1800 Jkg K I Bilan CO, : -0,15 kg CO2 eq kg (¥) i
Comportement a la migration de vapeur d’eau 1 Energie grise - 353 kWh/kg (*) :
u ‘ 1 (vrac) 2 15 ‘ (sans unité) L ! |

Autres comportements a I’humidité :

. Non hygroscopique ®
. Non capillaire
. Quasi non putrescible et non altérable ©©

Cout Matériau €€ acee "Reconnaissances” techniques en France : norme produit
Type de pose € 5 €€€ harmonisée (ICB) ; quelques produits certifiés ACERMI.
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Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

*D’aprés BdD Baubook (Vorarlberg/IBO — Autriche, 2017). Laine de coton recyclé renseignée par analogie a la

S. Courgey. Arcanne
laine de lin

Isolants a base de végétaux

‘Feu:E@es | Laine de lin ou de coton recycl

i inflammable) |
e e

(O}

Caractéristiques thermiques

A 0,036 a 0,040 W/m.K
P 20a40 Kg/m3
c = 1600 J/kg.K

Comportement a la migration de vapeur d’eau

J ‘ =1 (sans unité)

Autres comportements a I’humidité : « Le relais » en
entreprise
exemplaire de

I'ESS |

. Hygroscopique ©
. +/- capillaire (selon produits et densité)
. Difficilement putrescible, sensible aux dégats des

eaux © /1@

Codt Matériau €€ "Reconnaissances" techniques en France : plusieurs
Type de pose € 3 €€€ produits sous ATec et/ou certifiés ACERMI
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Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

*D’aprés BdD Baubook (Vorarlberg/IBO - Autriche, 2017). Vrac circuits courts renseigné par analogie a la paille

Isolants a base de végétaux

Laine de chanvre

Feu : E (trés inflammable)

Caractéristiques thermigues

A 0,038 &4 0,050 Wim.K
P 25a50 Kg/m3
c = 1600 J/kg.K

Comportement a la migration de vapeur d’eau

(sans unité)

e

Autres comportements a I’humidité :
. Hygroscopique ©

"
| Vrac circuit court :

| Bilan CO, : -1,25 kg CO2 ¢q kg (*)

| Energie grise : 0,22 kWh/kg (*)
1

| Panneaux :
| Bilan CO, : 0,08 kg CO2 ¢q/kg (*)
Energie grise : 7,97 kWh/kg (*)

1
1
(™

Vrac : ‘

« chanvriers
en circuits

. (Sans doute) capillaire (données en attente) cours »
. Trés difficilement putrescible, +/- sensible aux

© dégats des eaux ©

s

8 - - :
< Codit Matériau €a€e "Reconnaissances” techniques en France : plusieurs

> 3 produits sous ATec et/ou certifiés ACERMI.

[ %]

= < Type de pose € acee Vrac en circuits courts : voir « chanvriers en circuits courts »

5 3
S 8% 108
% 3
o™
N
)
1=
N

|
. Isolants a base de vegetaux
O
x
o
=
<

Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

S. Courgey. Arcanne

*D’aprés BdD Baubook (Vorarlberg/IBO — Autriche, 2017).

Feu : E (trés
inflammable)

Caractéristiques thermiques

A 0,036 40,050 W/m.K
P 30 4200 Kg/m?
c 1800 & 2100 Jlkg.K

Comportement a la migration de vapeur d’eau

(sans unité)

U =135

Autres comportements a I’humidité :

. Hygroscopique ©
. +/- capillaire (selon produit et densité)
. +/- putrescible, +/- sensible aux dégats des eaux

©18

Fibres de bois (WF)

i Bilan CO, : -0,80 kg CO2 ¢q kg (*)

Energie grise : 4,00 kWh/kg (¥)

1
1
i Panneaux forte densité :
1
1

Bilan CO, : -0,15 kg CO2 ¢q./kg (*)

LEnergie grise : 3,53 kWh/kg (*)

Codt Matériau € 3 €€€ B ) . ) )
Reconnaissances" techniques en France : norme produit
Type de pose €€ 3 €€€ harmonisée (WF) ; plusieurs produits sous ATec et/ou
certifies ACERMI.

d
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Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

*D’aprés BdD Baubook (Vorarlberg/IBO — Autriche, 2017).

Isolants a base de végétaux

iFeu:E (tres i

i inflammable) |
e e

Caractéristiques thermigues

A 0.045 & 0,085** Wim.K
P 80 a 120, voire 250 Kg/m3
c = 1600 J/kg.K

Comportement a la migration de vapeur d’eau

(sans unité)

e

Autres comportements a I’humidité :

. Hygroscopique ©

. (Sans doute) capillaire (données en attente)

. Putrescible, +/- sensible aux dégats des eaux ®

Botte de paille

[}

c

c

S - —

E_ Codt Matériau € "Reconnaissances” techniques en France : Régle
g Type de pose €€ 3 €€€ rofessionnelle pour la botte de paille de blé. (Voir interpro
E]

o

© ** Selon sens des fibres perpendiculaire ou // au flux de chaleur >|

0

o™

N

)

o

N

|

. Isolants a base de vegetaux
O

x

Q0 | accssccccccca———

= 1

< i Feu : B-s2-d0

Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

S. Courgey. Arcanne

*D’aprés BdD Baubook (Vorarlberg/IBO — Autriche, 2017).

1
E (combustible inin- i
! flammable) aE |
P (trés inflammable) |

Quate de cellulose

Caractéristiques thermiques

A 0,036 & 0,045 W/m.K
P 25a70 Kg/m3
c = 2000 J/kg.K

Comportement a la migration de vapeur d’eau

J ‘ =1 (sans unité)

Autres comportements a I’humidité :

. Hygroscopique ©

. Capillaire a tres capillaire (selon produit, densité
et type de mise en ceuvre)

. Difficilement putrescible, +/- sensible aux dégats

des eaux © /1 ®

| Bilan CO, : -0,88 kg CO2 ¢q.kg (*)
| Energie grise : 1,99 kWh/kg (*)

i Panneaux :

i Bilan CO, : -0,24 kg CO2 ¢q kg (*)

NOVIDEM®, autre"

acteur de 'ESS (ouate
de carton)

Co(t Matériau €a€€

Type de pose € a €€€

"Reconnaissances” techniques en France : norme produit
harmonisée (LFCI) ; plusieurs produits sous ATec et/ou
certifiés ACERMI.
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Isolants a base de végétaux

Feu : B-s2-d0

(combustible inin-

-flammable) a E . ,

(trés inflammab! En produit proche récent :

e e la ouate de carton. : '

A y EM®, autre @

'ESS (ouate

NOVIDEM, produit irton) f

par IDEM, entreprise
de I'économie
sociale et solidaire

Autres

. Hygroscc

. Capillaire a
et type de mise
. Difficilement putres Cliquer sur I'image pour voir la vidéo
deseaux © /1 ®

Co0t Matériau €a€c

S ATec et/ou

Type de pose € a€ee ‘ lcemﬂe’s ACERMI
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La paille de Les rafles de Le kenaf, le Panneau en paille de riz
lavande céréales miscanthus... (FBT Isolation®)

Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

[} N

c

r§ \\y_‘/\

oy Panneaux de Les FOT_e"’}”X’ Ie':a_]?_l,s Panneaux de roseaux Les panneaux d’herbe  Les panneaux

g minéralisé ou retifié ; i ’

é carton (IPAC®) ou de paille (Gramitherm®) d’algues 113
v
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Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

La paille de
lavande

D’autres isolants a base de végétaux

De nouveaux produits
arrivent régulierement sur le
marché frangais (panneau d’herbe-lien,
de paille de riz-lien, de carton, de paille...)

Sachant que le marché s’ouvre fortement
aux isolants biosourcés,

et que l'intérét des solutions vracs et/

ou peu transformées est énorme.

(ils sont peu onéreux, ont un bon

bilan environnemental...)

Le kenaf, le
miscanthus...

Les raflesde
céréales

© 3]

g i ;

5 \ i

o

= |

< QU e . 5 pla/s
> al

[ ) 3 sy

= Lesc lebol

S Panneauxde =8 COPY "POIS | eroseauoulapaille,  Lespanneauxd'herbe Les panneaux
S | ZumBS, mnsamcarides Leemotiersle b dues g 114
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Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

S. Courgey. Arcanne

Isolants a base de
biomasse animale
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Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

*D’aprés BdD Baubook (Vorarlberg/IBO — Autriche, 2017).

iFeu:E (tres i

i inflammable) |
e e

Isolant d’origine animale

La laine de mouton

Caractéristiques thermigues

A 0,038 &4 0,045 Wim.K
P 15a70 Kg/m3
c = 2000 J/kg.K

Comportement a la migration de vapeur d’eau

e

(sans unité)

. Hygroscopique ©

Autres comportements a I’humidité :

. (Sans doute) capillaire (données en attente)
. Difficilement putrescible, +/- sensible aux dégats

o deseaux © /1 ®

s

IS

S

< Codt Matériau €aee

S - "Reconnaissances” techniques en France : en cours

= Type de pose €a€ee

S 116
%)

o™

o

: Iy

=4

o

N .
|

W

O

o

(e]

=

<

Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

S. Courgey. Arcanne
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Comprendre les +/- des matériaux biosourcés

S. Courgey. Arcanne

my

Caractéristiques des matériaux retenues pour
le calcul des bilans “C02”

Bilan CO2 Energie grise Densité Lambda

kgCO2eq/kg kWh/kg kg/m3 W/mK
Chénevotte brute (vrac) -1,25 0,20 110 0,055
Bottes de paille. Hux th°® perpendiculaire aux fibres -1,25 0,22 90 0,052
Panneau de liége expansé -1,22 1,79 110 0,040
Fibres de bois souple -0,80 4,00 40 0,040
Ouate de cellulose -0,88 1,99 30 0,040
Fibre de bois haute densité -0,15 3,53 120 0,040
Laine de chanvre 0,08 7,97 30 0,040
Laine de lin 0,22 8,76 30 0,040
Laine de mouton 0,54 5,48 15 0,040
Brique de chanvre 0,03 0,80 300 0,065
Laine de verre rouleau 2,45 12,85 27 0,032
Polystyréne expansé 4,17 27,47 15 0,035
Polyuréthane 4,30 26,12 30 0,027
Polystyréne extrudé 4,20 25,99 30 0,032
Laines de roche / haute densité 2,45 12,85 70 0,036

« Bilan CO2 » et « Energie grise » pour la phase « fabrication ». D’aprés base de données IBO 2017 (Autriche), avec mix
énergétique européen. « Chénevotte » renseignée par analogie avec « Botte de paille » ; Briques de chanvre d’aprés
« Chénevotte » et « Ciment ». Définition retenue pour énergie grise : énergie non renouvelable pour phase « fabrication »
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