RENOVATION PERFORMANTE

LES CLES DE LA REHABILITATION ENERGETIQUE

MOOC @

"Pour Aller Plus Loin"

Focus "Le confort thermique, également en période chaude"

La présente rubrique (PAPL), vous propose une série de ressources vous permettant d’approfondir les divers sujets présentés
dans le cours.).

Dans un souhait d’enrichissements mutuels, il vous est proposé d’utiliser le forum (rubrique PAPL de chaque séance) pour
nous proposer d’autres ressources. Vous pouvez également exprimer votre avis sur les documents proposés. Dans ce cas,
merci de préciser de quel document vous parlez en nommant explicitement son titre

Pour savoir comment le sujet est présenté aux particuliers et usagers

« Hiver comme été, rénovez ! ». Page dédiée du réseau France Rénov'. Lien sur la page internet

« Les bons gestes pour un logement frais en été ». Page dédiée de ’ANAH. Lien sur la page Internet

« Comment garder son logement frais en été ? ». Plaquette ADEME. Télécharger le document

« Rafraichir son logement I’été : avec et sans travaux ». Page web présentant les principales pistes
permettant d’assurer un confort en période chaude / ALEC Montpelier Métropole. Lien vers la page internet

« Comment les ventilateurs de plafond améliorent le confort I'été ? ». Page web / ALEC Montpelier
Métropole. _Lien vers la page internet

« Confort d’été — Choisir le bon isolant ». ANAH / ALEC Métropole de Lyon. (Vidéo de 52)

« Confort d’été — L'isolation permet aussi de se protéger de la chaleur ». ANAH / ALEC Métropole de
Lyon. (Vidéo de 52)

« Rester cool ! ». Version BD du « Guide Bio-tech : Confort d’été passif » / ICEB & Emmanuelle Patte.
Télécharger le document

Approche technique a destination des professionnels

10.

11.

12.

Retours d’expérience, collection « 12 enseignements a connaitre ». AQC
- « Confort d’été et réduction des surchauffes », avec Envirobat Méditerranée. Télécharger le document
- « Végétalisation du bati existant», avec Ekopolis. Télécharger le document

« Le confort d’été ». Fiches "Informations Techniques" (8 pages) / Mutuelle des Architectes Frangais (MAF).
Télécharger le document

« Gestion des occultations extérieures ». Région Normandie — Pouget Consultant. Télécharger la fiche

« Optimiser la conception et I’exploitation des batiments a faibles besoins énergétiques - Exemple de
'INEED - Tertiaire a Valence ». COSTIC — ADEME. Télécharger la fiche
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https://france-renov.gouv.fr/actualites/hiver-comme-ete-renovez#les-bons-gestes-pour-rester-au-frais-en-ete
https://www.anah.gouv.fr/actualites/les-bons-gestes-pour-un-logement-frais-en-ete
https://librairie.ademe.fr/batiment/7208-comment-garder-son-logement-frais-tout-l-ete--9791029726712.html
https://www.alec-montpellier.org/particuliers/rafraichir-logement-canicule/
https://www.alec-montpellier.org/particuliers/rafraichir-logement-canicule/
https://www.alec-montpellier.org/particuliers/ventilateur-plafond-confort-ete/
https://www.alec-montpellier.org/particuliers/ventilateur-plafond-confort-ete/
https://www.dailymotion.com/video/k1nCe38FMZuViWB5Smw
https://www.dailymotion.com/video/x92byms
http://www.asso-iceb.org/document/b-d-confort-en-climat-chaud-rester-cool/
https://qualiteconstruction.com/publication/confort-dete-et-reduction-des-surchauffes-12-enseignements-a-connaitre/
https://qualiteconstruction.com/publication/vegetalisation-du-bati-existant-12-enseignements-a-connaitre/
http://www.enertech.fr/modules/catalogue/pdf/44/T18_confort%20ete.pdf
https://cheque-eco-energie.normandie.fr/sites/default/files/contents/outils_ressources/fiches_pouget/Fiche%20gestion%20des%20occultations.pdf
https://www.enertech.fr/modules/catalogue/pdf/75/ineed---optimisation-exploitation.pdf

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22

« Limitons les surchauffes ! ». Page dédiée du site internet de 'association Arcanne, avec articles et liens
sur divers documents pédagogiques / Samuel Courgey. Lien sur la page dédiée

Guide Bio-tech : Confort d’été passif. Dossier technique faisant le tour de la question (72 pages) / ICEB.
Télécharger le document

Guides du programme PACTE (RAGE 2012) :
- « Brise-soleil métalliques - Conception et mise en ceuvre - Réno » (86 pages) / Télécharger le document
- « Fagade Multiple - Double peau ventilée naturellement sur I'ext. » (99 pages)/ Télécharger le document

« Les risques de surchauffe. Une approche différenciée pour le secteur du logement et les bureaux »
Fiche du rapport "Batiments exemplaires" présentant des options de conception et de protection solaire (18
pages) / Bruxelles-Environnement. Télécharger le document

« Confort d’été : comment réduire les apports internes dans les batiments de bureaux ». (13 pages) /
Muriel Dupret (Enertech). Télécharger le document

Confort d’été dans I’habitat aprés rénovation - Etude technique et sociologique exploratoire. Enertech
& EnvirobatBDM. Télécharger le document

« Inertie thermique » Energie plus. Lien vers la page.

« Limiter les gains solaires » - Guide batiment durable Brussels - Bruxelles Environnem.t. Lien vers la
page Internet

Résultat de I’étude « Perf in Mind Il » - ADEME/Enertech 2025 (Lien vers |la page dédiée)
- Synthese : Les principaux enseignements. Lien
- Conférence « Confort d’été ». Lien
- Rapport « (In)confort d’été mesuré, percu et vécu ». Lien

. ...Mais également plus de 110 références recensées par « PRORENO » : Lien vers la page «Confort d’été»
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https://associationarcanne.com/ressources/limitons-les-surchauffes/
http://www.asso-iceb.org/wp-content/uploads/2014/04/guide_bio_tech_confort_d_ete_passif.pdf
http://www.programmepacte.fr/sites/default/files/pdf/guide-rage-brise-soleil-metalliques-reno-2014-04_0.pdf
http://www.programmepacte.fr/sites/default/files/pdf/guide-rage-facade-multiple-double-peau-2014-02_0.pdf
http://www.programmepacte.fr/sites/default/files/pdf/guide-rage-facade-multiple-double-peau-2014-02_0.pdf
http://document.environnement.brussels/opac_css/elecfile/IF_RT_BATEX_Fiche3.3._Surchauffe_FR.pdf
http://document.environnement.brussels/opac_css/elecfile/IF_RT_BATEX_Fiche3.3._Surchauffe_FR.pdf
http://www.enertech.fr/modules/catalogue/pdf/44/confort%20ete_reduction%20apports%20internes%20bureaux.pdf
https://www.enviroboite.net/confort-d-ete-dans-l-habitat-apres-renovation
https://energieplus-lesite.be/theories/enveloppe9/autres-phenomenes-thermiques/inertie-thermique/
https://guidebatimentdurable.brussels/limiter-charges-thermiques/limiter-gains-solaires
https://guidebatimentdurable.brussels/limiter-charges-thermiques/limiter-gains-solaires
https://www.effinergie.org/web/les-ressources/base-documentaire?art_title=%40perfInMind&query_start=0
https://www.effinergie.org/web/images/attach/base_doc/3719/Perf%20in%20Mind%202%20Synth%C3%A8se%20transversale.pdf
https://www.effinergie.org/web/images/attach/base_doc/3555/240913_BATIFRAIS_PIM2%20Confort%20d'e%C4%9Bte%C4%9B%20(1).pdf
https://www.effinergie.org/web/images/attach/base_doc/3680/Lot%203%20-%20Perf%20in%20Mind%202%20Confort%20estival.pdf
https://www.proreno.fr/resultats?text=confort+d%27%C3%A9t%C3%A9
https://www.proreno.fr/resultats?text=confort+d%27%C3%A9t%C3%A9

